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Anexa 

la Ordinul ministrului justi�iei nr. 2657/C din 13.07.2016             

Instruc�iunile privind organizarea �i executarea �edin�elor de tragere cu armamentul din 
dotarea personalului de penitenciare 

CAPITOLUL I 

Organizarea poligonului 

SEC�IUNEA 1 

Amenajarea poligonului 

Art. 1.  

 În scopul execut�rii în cele mai bune condi�ii a �edin�elor de tragere, în poligon se 
amenajeaz�: 

a) aliniamentul de tragere, la distan�ele prev�zute în condi�iile fiec�rei �edin�e de 
tragere; 

b) aliniamentul de plecare, la 5-10 m în spatele aliniamentului de tragere; 

c) aliniamentul de a�teptare, la 5-10 m în spatele aliniamentului de plecare; 

d) punctul de conducere-observare, în spatele aliniamentului de tragere; 

e) punctul de aprovizionare cu muni�ii, amplasat lateral, la nivelul aliniamentului de 
plecare; 

f) punctul de cur��are a armamentului, în spatele punctelor de conducere-observare. 

Art. 2.  

(1) Pe timpul tragerilor, pe catargul de la punctul de conducere–observare central �i pe 
stâlpul din adâncimea poligonului care marcheaz� axul de tragere, se ridic� un fanion ro�u sau 
alb ori se aprinde lumina ro�ie sau alb�. 

(2) Fanionul ro�u (lumina ro�ie pe timp de noapte) se ridic�  atunci când seria sau 
tr�g�torul este gata pentru tragere �i se înlocuie�te cu fanionul alb (lumina alb� pe timp de 
noapte) dup� ce seria sau tr�g�torul a terminat tragerea �i s-a controlat armamentul. 

SEC�IUNEA A 2-A 

Personalul de serviciu în poligon 
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Art. 3.  

(1) Pentru conducerea tragerilor �i pentru asigurarea respect�rii m�surilor de siguran��, 
pe timpul tragerilor se numesc prin Decizie zilnic� pe unitate: 

a) conduc�torul tragerii; 

b) ofi�erul de serviciu în poligon; 

c) �eful serviciului de paz�; 

d) personalul pentru paz�: posturi fixe sau patrule formate din 1–2 persoane, dup� 
schema fiec�rui poligon aprobat� de comandantul garnizoanei; 

e) observatori; 

f) personalul medical de serviciu cu autosanitar�; 

g) armurierul; 

h) �eful punctului de aprovizionare cu muni�ie �i 1-2 distribuitori de muni�ie la fiecare 
punct. 

(2) Când tragerea se execut� într-un poligon care are personal propriu de paz� sau care 
asigur� condi�iile necesare execut�rii în siguran�� a tragerilor, nu mai este obligatorie numirea 
�efului serviciului de paz� �i a personalului de paz�. 

Art. 4.  

Dac� dup� începerea tragerilor, un membru din personalul de serviciu devine inapt 
pentru îndeplinirea misiunii, tragerea se întrerupe pân� când este înlocuit cu altul, bine instruit 
pe postul respectiv sau de specialitate, în cazul personalului medical sau armurierului. 
Competen�a de înlocuire, în acest caz, revine conduc�torului tragerii, aspect care va fi 
men�ionat în documente �i se va face o revenire la Decizia zilnic� pe unitate.  

SEC�IUNEA A 3-A 

Îndatoririle personalului de serviciu în poligon 

Art. 5.  

(1) Conduc�torul tragerii se subordoneaz� comandantului poligonului, pe timpul 
execut�rii tragerilor �i conduce întregul personal de serviciu în poligon. 

(2) Conduc�torul tragerii are urm�toarele îndatoriri: 

a) Înainte de executarea tragerilor: 
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� cu cel pu�in 24 de ore, verific� personalul de serviciu în poligon asupra modului de 
cunoa�tere a îndatoririlor ce le revin; 

� instalarea pazei poligonului conform cu schema de dispunere a posturilor de paz� �i 
realizarea leg�turii între acestea; 

� precizeaz�, la sosirea în poligon, locul �i modul de organizare a sectoarelor de 
tragere pentru fiecare categorie de armament; 

� verific� dac� programul de ac�ionare a �intelor �i modul de instalare a obiectivelor 
corespund condi�iilor �edin�elor de tragere; 

� m�soar� distan�ele pân� la �intele instalate, stabile�te aliniamentele de deschidere �i 
de încetare a focului pentru fiecare; 

� comunic� cu operatorul de la dispozitivul de comand� pentru ac�ionarea �intelor 
folosind codul de semnale stabilit; 

� precizeaz� personalului de serviciu din poligon modul de organizare �i desf��urare a 
antrenamentelor înapoia aliniamentului de plecare, modul de organizare a fiec�rui sector de 
tragere, iar ofi�erului de serviciu în poligon, modul de organizare �i desf��urare a tragerilor, 
precum �i m�surile de siguran�� ce trebuie luate; 

�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � verific� vizibilitatea din locul de unde se trage asupra fiec�rui obiectiv �i distan�ele 
de tragere; 

� verific� procesele verbale de instruire a personalului cu privire la condi�iile de 
desf��urare a �edin�elor de tragere �i opera�iunile ce se desf��oar� cu armamentul folosit în 
cadrul acestora, precum �i regulile �i m�surile de siguran�� în poligon. 

b) Pe timpul execut�rii tragerilor: 

� urm�re�te respectarea cu stricte�e a m�surilor de siguran�� �i ordon� încetarea 
tragerii în cazul nerespect�rii acestora sau când în poligon au fost descoperi�i oameni, animale, 
vehicule, precum �i la semnalele date de personalul din posturile de paz�. 

c) La terminarea tragerilor: 

� verific� prezen�a efectivelor, existen�a armamentului, muni�iei neconsumate �i a 
tuburilor trase; 

� ordon� ofi�erului de serviciu în poligon s� adune personalul din posturile de paz� �i 
cere s� i se raporteze modul cum s-a executat serviciul de paz�; 

� semneaz� în registrul poligonului cu eviden�a rezultatelor ob�inute la tragere; 

� analizeaz� rezultatele ob�inute la tragere �i ia m�surile necesare pentru remedierea 
lipsurilor constatate; 

� la revenirea în unitate, prezint� directorului unit��ii situa�ia cu rezultatele ob�inute 
la tragere �i justific� muni�ia consumat� cu proces-verbal (anexa nr. 10). 
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Art. 6.  

(1) Ofi�erul de serviciu în poligon se subordoneaz� conduc�torului tragerii �i poart� 
întreaga r�spundere pentru respectarea ordinii �i siguran�ei tragerilor în poligon. 

(2) Ofi�erul de serviciu în poligon are urm�toarele îndatoriri: 

a) Înainte de începerea tragerilor:   

� ordon� ridicarea fanionului ro�u (aprinderea luminii ro�ii pe timp de noapte) pe 
stâlpul din adâncimea poligonului; 

� prime�te de la comandantul poligonului schema cu dispunerea posturilor serviciului 
de paz� �i, pe baza acesteia, ordon� �efului serviciului de paz� executarea cercet�rii 
poligonului, instalarea posturilor de paz� �i stabilirea sistemului de leg�tur� cu ace�tia, ora când 
s� i se raporteze  despre instalarea personalului în posturile de paz� �i stabilirea cercet�rii 
sistemului de leg�tur� cu ace�tia; 

� verific� �i instaleaz� în locurile stabilite personalul medical de serviciu �i armurierul; 

� prime�te raportul de la �eful serviciului de paz� despre instalarea personalului în 
posturile de paz� �i despre cercetarea poligonului, dup� care raporteaz� conduc�torului tragerii 
c� paza a fost instalat� �i pot începe tragerile (Exemplu: “DOMNULE ..., PAZA POLIGONULUI 
ESTE ASIGURAT�, POLIGONUL ESTE LIBER, SE POATE TRAGE.”); 

� la ordinul conduc�torului tragerii, d� semnalul pentru ridicarea fanionului ro�u pe 
catargul din poligon (aprinderea luminii ro�ii pe timp de noapte) �i pentru începerea tragerilor. 

b) Pe timpul execut�rii tragerilor: 

� urm�re�te ridicarea fanioanelor ro�ii (aprinderea luminilor ro�ii pe timp de noapte) 
înainte de intrarea seriei de tr�g�tori pe aliniamentul de tragere �i înlocuirea fanioanelor ro�ii 
cu fanioanele albe (luminilor ro�ii cu cele albe pe timpul nop�ii), când seria de tr�g�tori a 
terminat tragerile �i s-a executat controlul armamentului, precum �i darea semnalelor de 
începere a tragerii; 

� când tr�g�torii nu respect� regulile �i m�surile de siguran��, când în incinta câmpului 
de �inte apar oameni, animale, vehicule, ordon� imediat coborârea fanionului ro�u (stingerea 
luminii ro�ii pe timpul nop�ii) �i ridicarea fanionului alb (aprinderea luminii albe pe timpul 
nop�ii); 

� raporteaz� conduc�torului tragerii cauzele care au impus întreruperea tragerilor �i 
m�surile luate. 

c) La terminarea tragerilor: 

� d� ordin pentru adunarea personalului din serviciul de paz� �i prime�te de la �eful 
serviciului de paz� raportul în leg�tur� cu îndeplinirea serviciului de paz� dup� care raporteaz� 
conduc�torului tragerii; 
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� completeaz� rubricile corespunz�toare atribu�iilor sale în registrul cu eviden�a 
tragerilor executate în poligon. 

c) În cazurile de înlocuire, poate prelua atribu�iile conduc�torului tragerii. De 
asemenea, va desemna alt� persoan� pentru a îndeplini atribu�iile sale. 

Art. 7.  

(1) �eful serviciului de paz� se subordoneaz� ofi�erului de serviciu în poligon �i poart� 
întreaga r�spundere pentru îndeplinirea corect� a îndatoririlor de c�tre personalul din serviciul 
de paz�. 

(2) �eful serviciului de paz� are urm�toarele îndatoriri: 

a) studiaz� schema posturilor de paz� �i dispunerea lor în teren; 

b) ridic� fanionul ro�u (lumina ro�ie pe timp de noapte) pe stâlpul din adâncimea 
poligonului �i instaleaz� observatorii; 

c) instaleaz� personalul în posturile de paz� �i execut� cercetarea poligonului, iar dac� 
a descoperit oameni, vehicule, animale, le scoate dincolo de fâ�iile de siguran��; 

d) raporteaz� ofi�erului de serviciu în poligon despre instalarea personalului în posturile 
de paz� �i rezultatele cercet�rii poligonului; 

e) în timpul tragerilor, verific� periodic modul de executare a serviciului de c�tre 
personalul din posturile de paz�; 

f) la ordinul ofi�erului de serviciu în poligon, adun� observatorii �i personalul din 
serviciul de paz� �i coboar� steagul ro�u (lumina ro�ie pe timp de noapte) de pe stâlpul din 
adâncimea poligonului, ridicând steagul alb (lumina alb� pe timp de noapte).   

Art. 8.  

(1) Personalul din posturile de paz� se subordoneaz� �efului serviciului de paz�. 

(2)  La fiecare post de paz� se repartizeaz� 1-2 membri ai personalului. Când se 
repartizeaz� doi, unul dintre ei este numit �ef. 

(3)  Personalul din posturile de paz� este înarmat �i are asupra sa sta�ii de emisie-
recep�ie sau telefoane mobile de serviciu. 

(4)  Pentru semnalizarea întreruperii tragerilor ace�tia pot primi pistol �i cartu�e de 
semnalizare. 

(5) Personalul din posturile de paz� este obligat s� interzic� trecerea persoanelor, 
vehiculelor sau animalelor spre poligon. 
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Art. 9.  

Observatorii se subordoneaz� ofi�erului de serviciu în poligon �i se g�sesc în 
permanen�� la punctele de observare �i în sectoarele indicate, cu misiunea de a raporta imediat 
ofi�erului de serviciu în poligon despre: 

a) ridicarea fanioanelor albe pe stâlpii din adâncimea poligonului; 

b) semnalele date de personalul din serviciul de paz�; 

c) apari�ia unor oameni, animale sau vehicule în limitele de siguran�� ale poligonului. 

Art. 10.  

Personalul medical se subordoneaz� ofi�erului de serviciu în poligon �i este obligat s� 
se afle permanent în poligon cu autosanitara �i cu materialele sanitare necesare pentru 
acordarea, la nevoie, a asisten�ei medicale.  

Art. 11.  

Armurierul se subordoneaz� conduc�torului tragerii �i are urm�toarele îndatoriri: 

a) verific� armamentul �i muni�ia înainte de începerea tragerilor; 

b) remediaz� incidentele ivite la armament, care nu pot fi înl�turate de c�tre 
tr�g�torii care execut� tragerea; 

c) retrage �i înlocuie�te armamentul defect. 

Art. 12.  

�eful punctului de distribu�ie a muni�iei �i distribuitorii de muni�ie sunt obliga�i: 

a) s� cunoasc� regulile de siguran�� pe timpul mânuirii muni�iei; 

b) s� ridice muni�ia necesar� execut�rii tragerilor �i s� o aduc� în siguran�� în poligon; 

c) s� distribuie personalului muni�ia stabilit� în condi�iile �edin�elor de tragere �i s� 
primeasc� de la ace�tia muni�ia neconsumat�; 

d) s� �in� eviden�a  muni�iei predat� �i primit� de tr�g�tori; 

e) s� justifice muni�ia ridicat�, consumat� �i r�mas�.  

Art. 13.  

Ofi�erul responsabil cu formarea profesional�  
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a) întocme�te proiectul Deciziei zilnice pe unitate care cuprinde num�rul  �edin�elor 
de tragere, personalul de serviciu în poligon, tipurile de armament folosite, tipurile de muni�ie, 
precum �i num�rul de tr�g�tori; 

b) dup� aprobarea Deciziei zilnice pe unitate de c�tre directorul institu�iei, întocme�te 
proiectul ordinului de tragere, conform anexei nr. 11 la instruc�iuni, pe care îl prezint� 
directorului unit��ii spre aprobare;  

c) asigur� publicitatea �edin�elor de tragere prin anun�uri afi�ate în locuri vizibile, 
transmise prin intermediul e-mail-ului �efilor grupelor de preg�tire �i posteaz� anun�ul pe 
platforma de e-Learning. 

d) în�tiin�eaz�, în timp util, comandantul poligonului, despre data �i condi�iile 
�edin�elor de tragere ce urmeaz� a fi executate; 

e) împreun� cu �efii grupelor de preg�tire, verific� tr�g�torii asupra cunoa�terii 
condi�iilor �edin�elor de tragere �i a m�surilor de siguran�� în poligon; 

f) centralizeaz� procesele verbale cu semn�turile personalului instruit �i le pred� 
conduc�torului tragerii cu minimum 24 de ore înainte. 

g) verific� prezen�a pe aliniamentele de plecare �i de tragere a seriilor care urmeaz� 
s� execute tragerea; 

h) informeaz� sectorul economico-administrativ cu privire la necesarul material pentru 
executarea �edin�elor de tragere. 

CAPITOLUL II 

Executarea �edin�elor de tragere 

Art. 14.  

Pe timpul preg�tirii, în vederea execut�rii �edin�elor de tragere, tr�g�torii trebuie s�-�i 
însu�easc�: 

a) p�r�ile componente ale armamentului din înzestrare, regulile de mânuire, 
între�inere �i folosire în lupt� a acestuia; 

b) no�iunile de balistic� interioar� �i exterioar�; 

c) regulile �i m�surile de siguran�� pe timpul execut�rii �edin�elor de  tragere; 

d) opera�iunile pentru  tragere care implic�: opera�iunile de înc�rcare, de desc�rcare 
�i de asigurare a armamentului; 

e) condi�iile �edin�elor de tragere ce urmeaz� a fi executate. 
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Art. 15.  

(1) Înaintea execut�rii �edin�elor de tragere, personalul va fi instruit cu privire la 
condi�iile de tragere, armamentul folosit, regulile �i m�surile de siguran�� în poligon, pe baz� de 
proces – verbal, de c�tre �efii grupelor de preg�tire. 

(2) Aceste procese-verbale vor fi predate cu cel pu�in 24 de ore înaintea execut�rii 
fiec�rei �edin�e de tragere, conduc�torului tragerii, consecutiv fiind p�strate la Serviciul 
Formare Profesional�/ Birou Resurse Umane �i Formare Profesional�;  

(3) Personalul  care nu a participat la instruire, nu va fi admis la tragere �i nici nu 
poate face parte din personalul de serviciu în poligon. 

(4) Activitatea de instruire prev�zut� la alin. (1) se verific� prin confruntarea 
tabelului existent la nivelul fiec�rei grupe de preg�tire cu personalul care s-a prezentat în 
poligon pentru executarea tragerii, înainte de începerea �edin�ei de tragere. 

Art. 16.  

Deficien�ele constatate cu ocazia verific�rii instruirii trebuie remediate înainte de 
executarea  tragerilor.  

Art. 17.  

(1) Se interzice repetarea �edin�elor de tragere neîndeplinite sau în scopul ob�inerii
unor calificative superioare. 

(2) Pe timpul antrenamentelor, cât �i la executarea �edin�elor de tragere particip� în 
mod obligatoriu tr�g�torii stabili�i prin Decizia zilnic� a directorului unit��ii. 

Art. 18.  

Aprobarea pentru începerea tragerii o d� conduc�torul tragerii, iar începerea tragerii în 
poligon se permite numai dup� se ce ridic� fanionul ro�u (se aprinde lumina ro�ie pe timp de 
noapte) pe catarg. 

Art. 19.  

Muni�ia se distribuie tr�g�torilor, la ordinul conduc�torului tragerii, înainte de 
începerea tragerilor.  

Art. 20.  
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La semnalul “ATEN	IE, DISTRIBUI	I MUNI	IA!”, pe aliniamentul de plecare se distribuie 
seriei de tr�g�tori (tr�g�torului) num�rul de cartu�e prev�zut pentru �edin�a respectiv�, cu 
bucata sau înc�rcate în înc�rc�toare, trecând prin fa�a fiec�rui tr�g�tor, dup� care, 
distribuitorul se prezint� în fa�a conduc�torului tragerii �i raporteaz� astfel: “Domnule (.....), 
seriei (tr�g�torului) i s-au distribuit … cartu�e”. Tr�g�torii verific� num�rul cartu�elor, când 
muni�ia a fost distribuit� la bucat� �i pozi�ionarea cartu�elor în înc�rc�tor, atunci când muni�ia 
a fost distribuit� în înc�rc�toare.  

Art. 21.  

Pentru tragerea cu pistolul, tr�g�torul execut�, la comand� �i în succesiunea lor, 
urm�toarele opera�iuni: 

a) pe aliniamentul de plecare, dup� distribuirea muni� iei la comanda „DISTRIBUI	 I 
MUNI	IA”, se execut� verificarea cantit��ii distribuite, se încarc� muni�ia în înc�rc�tor, care  se 
introduce în loca�ul s�u din mânerul pistolului. Pistolul se asigur� (dac� tehnic este posibil) �i se 
introduce în toc. 

b)  tr�g�torii se deplaseaz� pe aliniamentul de tragere, la comanda „PE ALINIAMENTUL 
DE TRAGERE ÎNAINTA	I”.  

c) La comanda „PENTRU LUPT� – ÎN PICIOARE (ÎN GENUNCHI/CULCAT) – ÎNC�RCA	I”, 
execut� preg�tirea pentru tragere, astfel: 

� iau pozi�ia indicat� pentru lupt�; 

� dezasigur� pistolul (dac� tehnic este posibil); 

� introduc cartu� pe �eav�/armeaz� pistolul; 

� pistolul se orienteaz� spre �inte, astfel încât s� fie evitate orice fel de incidente. 

d) la comanda „ASUPRA 	INTEI” (OBIECTIVULUI) ....(num�r) CARTU�E – FOC”, tr�g�torii 
execut� tragerea astfel: întind bra� ul cu pistolul spre obiectiv, cu degetul ar�t�tor în afara 
g�rzii tr�gaciului; execut� ochirea � i când au c�tarea „bine prins�”, introduc degetul în garda 
tr�gaciului, opresc respira�ia �i mânuiesc lin tr�gaciul; 

e) la comanda „ÎNCETA	I – VERIFICA	I – ASIGURA	I” (încetarea temporar� a tragerii), 
scoate înc�rc�torul, verific� camera cartu� ului sub supravegherea conduc�torului tragerii, 
percuteaz�, asigur� arma (dac� tehnic este posibil) �i introduce pistolul în toc. 

f) în cazul în care tragerea se efectueaz� cu un num�r limitat de arme, preluarea 
respectiv predarea acestora se va face de pe/pe aliniamentul de tragere, celelalte opera� iuni 
r�mânând neschimbate. 

Art. 22.  
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Pentru tragerea cu pistolul mitralier�, pu�ca-mitralier� �i pu�ca semiautomat� cu lunet� 
(sau orice alt tip de armament de asalt sau cu afet u�or), tr�g�torii execut�, la comand� �i în 
succesiunea lor, urm�toarele opera�iuni: 

a) pe aliniamentul de plecare, tr�g�torii, la comand�, primesc muni�ia (conform 
condi�iilor �edin�ei de tragere ce urmeaz� s� o execute), verific� num�rul cartu�elor distribuite, 
încarc� muni�ia �i introduc înc�rc�torul în geanta portînc�rc�toare cu receptorul în jos. 
Tr�g�torii r�mân cu arma la picior; 

b) la comanda „PE ALINIAMENTUL DE TRAGERE – ÎNAINTA	I”, tr�g�torii se deplaseaz� pe 
aliniament, unde r�mân în pozi�ia „drep�i” cu arma la picior. La comanda conduc�torului 
tragerii „PENTRU LUPT� CULCAT (ÎN GENUNCHI/ÎN PICIOARE) – ÎNC�RCA	I”, tr�g�torii execut� 
preg�tirea pentru tragere astfel: 

� iau pozi�ia pentru lupt� ordonat�; 

� pun cursorul în�l��torului la grada�ia necesar�; 

� dezasigur� arma, punând selectorul de foc în pozi�ia indicat�; 

� încarc� arma, introducând cartu� pe �eav�. 

c) la comanda „ASUPRA ... (OBIECTIVULUI) ... CARTU�E (FOC)”, tr�g�torii execut� 
tragerea, astfel: 

� a�az� arma în um�r cu degetul ar�t�tor în prelungirea g�rzii tr�gaciului; 

� execut� ochirea �i concomitent cu oprirea respira�iei, mânuiesc lin tr�gaciul, 
men�inând c�tarea „bine prins�” pe punctul de ochire stabilit. 

d) la comanda „ÎNCETA	I – VERIFICA	I – ASIGURA	I” (încetarea temporar� a tragerii), 
tr�g�torii scot înc�rc�torul, verific� camera cartu�ului sub supravegherea conduc�torului 
tragerii, percuteaz�, asigur� arma (dac� tehnic este posibil); 

e) în cazul în care tragerea se efectueaz� cu un num�r limitat de arme, preluarea 
respectiv predarea acestora se va face de pe/pe aliniamentul de tragere, celelalte opera�iuni 
r�mânând neschimbate. 

Art. 23.  

(1) La obiectivele la care se prevede executarea tragerii cu masca contra gazelor pe 
figur�, conduc�torul tragerii d� comanda: “PREG�TI	I MASCA”, apoi “GAZE”. 

(2) Ca regul�, punerea  m��tii contra gazelor pe figur� se execut� pe aliniamentul de 
plecare. În cazul în care punerea m��tii se face pe aliniamentul de tragere, aceast� opera�iune 
se dispune înainte de înc�rcarea armamentului.   

(3) Timpul alocat pentru punerea m��tii contra gazelor pe figur� nu se include  în 
timpul  efectiv al tragerii (pentru �edin�ele de tragere de vitez�).  
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Art. 24.  

Membrii personalului care au afec�iuni oftalmologice �i poart� ochelari, vor fi admi�i la 
trageri f�r� s� poarte masc�, dac� modelul m��tii folosite nu permite aplicarea acesteia peste 
ochelari). 

Art. 25.  

La comanda “ÎNCETA	I”, to�i tr�g�torii r�mân pe loc �i înceteaz� tragerea f�r� a mai 
a�tepta alte comenzi de la conduc�torul tragerii. 

Art. 26.  

Încetarea tragerii se execut� imediat, la comanda conduc�torului tragerii sau din 
proprie ini�iativ�  a tr�g�torilor, în urm�toarele cazuri:  

a) apari�ia oamenilor, autovehiculelor sau a animalelor în zona de siguran�� a 
poligonului; 

b) apari�ia avioanelor sau elicopterelor care zboar� la mic� în�l�ime pe deasupra  
poligonului; 

c) c�derea gloan�elor peste limitele zonei de siguran��; 

d) pierderea leg�turii cu ad�posturile ocupate de personalul aflat în dispozitivul de 
paz�; 

e) raportarea sau transmiterea, din postul de paz�, a semnalului stabilit pentru oprirea 
tragerilor; 

f) izbucnirea unui incendiu în urma execut�rii tragerii; 

g) dezorientarea tr�g�torilor, mai ales  pe timp de noapte; 

h) ridicarea fanionului alb (aprinderea luminii albe pe timp de noapte).  

Art. 27.  

(1) Pentru încetarea tragerilor se d� comanda (semnalul) “ÎNCETAREA” �i se ridic�  
fanionul alb în locul celui ro�u (respectiv aprinderea becului alb în locul celui ro�u). 

(2) De la încetarea tragerii �i pân�  la reluarea acesteia se interzice prezen�a oric�ror 
persoane pe aliniamentul de tragere sau în apropierea armamentului l�sat pe pozi�ia de  
tragere. 
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(3) La terminarea tragerilor, se execut� opera�iunile ar�tate la art. 22 lit. d), iar apoi se 
controleaz� întregul armament.  

Art. 28.  

Controlul pistolului se desf��oar� astfel: 

a) La comanda “ARMELE  LA CONTROL”, tr�g�torii r�mân în pozi�ia de tragere specific� 
�edin�ei desf��urate, cu arma orientat� spre �inte, scot înc�rc�torul �i îl pozi�ioneaz� cu 
alimentatorul în sus. În tot acest timp, man�onul r�mâne blocat spre tr�g�tor. Înc�rc�torul se 
pozi�ioneaz� lâng� pistol �i se a�teapt� verificarea de c�tre conduc�torul tragerii.  

b) La sosirea conduc�torului tragerii, tr�g�torii trag înapoi man�onul închiz�tor, dup� 
care ridic� pistolul în sus astfel încât conduc�torului tragerii, trecând prin spate, s� poat� vedea 
camera cartu�ului �i înc�rc�torul. 

c) La comanda “PERCUTA	I, ASIGURA	I, PISTOALELE ÎN TOC”, tr�g�torii dau drumul 
man�onului închiz�tor, percuteaz�, pun siguran�a (dac� tehnic este posibil), introduc 
înc�rc�torul în pistol �i introduc pistolul în toc. În cazul în care tragerea se efectueaz� cu un 
num�r limitat de arme, pistolul va fi l�sat pe aliniamentul de tragere, iar înc�rc�torul va fi 
predat distribuitorului de muni�ie.  

Art. 29.  

Controlul armamentului cu �eav� lung� (pistol mitralier�, pu�c� mitralier� �i pu�c� 
semiautomat� cu lunet� etc.) se desf��oar� astfel: 

a) La comanda : “ARMELE LA CONTROL”, tr�g�torii r�mân în pozi�ia de tragere 
specific� �edin�ei desf��urate, cu arma orientat� spre �inte, scot înc�rc�torul �i îl pozi�ioneaz� 
cu alimentatorul spre tr�g�tor. La sosirea conduc�torului tragerii, se aduce man�onul 
portînchiz�torului spre înapoi, astfel încât camera cartu�ului s� poat� fi v�zut� de acesta la 
trecerea prin spatele tr�g�torului; 

b) La comanda “PERCUTA	I, ASIGURA	I”, tr�g�torii duc lin man�onul portînchiz�torului 
spre înainte, percuteaz� �i asigur� arma. Ulterior, introduc înc�rc�torul în arm�. 

c) La comanda “ARMA LA PICIOR”, tr�g�torii iau pozi�ia cu arma la picior. În cazul în 
care tragerea se efectueaz� cu un num�r limitat de arme, acestea vor fi l�sate pe aliniamentul 
de tragere, iar înc�rc�toarele vor fi predate distribuitorului de muni�ie.  

Art. 30.  

Dup� efectuarea controlului armamentului, la comanda, tr�g�torii se vor deplasa la 
�inte pentru evaluarea rezultatelor ob�inute.  
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Art. 31.  

Dup� evaluarea �i notarea rezultatelor tragerii, la comand�, tr�g�torii se vor deplasa în 
spatele aliniamentului de a�teptare �i vor proceda la cur��area armamentului.  

CAPITOLUL III 

Reguli privind organizarea, preg�tirea �i executarea �edin�elor de tragere 

Art. 32.  

Organizarea execut�rii �edin�elor de tragere cu armamentul din dotare este atributul 
ofi�erului responsabil cu formarea profesional�, împreun� cu personalul de serviciu în poligon 
desemnat pentru desf��urarea acestor activit��i. 

Art. 33.  

Înaintea execut�rii �edin�elor de tragere, personalul care execut� tragerea este 
verificat de c�tre ofi�erii responsabili cu formarea profesional� cu privire la însu�irea corect� a 
condi�iilor �i modului de executare corect� a �edin�ei de tragere, precum �i în ceea ce prive�te 
respectarea regulilor de siguran�� în poligon. 

Art. 34.  

Persoanele care execut� verificarea prev�zut� la art. 33 constat� dac� personalul este 
preg�tit pentru a executa �edin�a de tragere �i hot�r�sc admiterea sau respingerea acestuia la 
trageri. 

   

Art. 35.  

Instruirea teoretic� se poate face direct prin prezentarea materialelor de preg�tire de 
c�tre �efii grupelor de preg�tire sau online, prin teme postate pe platforma e – learning, de 
c�tre ofi�erul responsabil cu formarea profesional�. Dac� situa�ia o impune, înaintea execut�rii 
efective a �edin�ei de tragere, conduc�torul tragerii va proceda la instruirea practic� care 
const� în prezentarea armamentului folosit în cadrul �edin�elor de tragere �i opera�iunile de 
mânuire a acestuia. 

Art. 36.  
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Personalul care nu a fost instruit pe baz� de semn�tura este declarat respins pentru 
executarea �edin�elor de tragere. 

Art. 37.  

(1) În vederea execut�rii tragerilor, armamentul/muni�ia se verific� pentru a 
corespunde din punct de vedere tehnic �i func�ional de c�tre personalul care are atribu�ii de 
armurier. 

(2) Deficien�ele constatate cu ocazia verific�rii se remediaz� înaintea execut�rii 
tragerilor, dac� este posibil, iar dac� nu, armamentul se pred� pentru repara�ii potrivit 
prevederilor legale. 

Art. 38.  

În timpul execut�rii �edin�elor de tragere, la poligon va fi prezent� în mod obligatoriu o 
ambulan��, inclusiv cu personal medical.  

Art. 39.  

Pe timpul instruirii de baz�, al exerci�iilor �i �edin�elor preg�titoare de tragere, precum 
�i la tragerile în poligon, personalul va purta �inuta de serviciu. 

Art. 40.  

Pe timpul �edin�elor de instruire pentru trageri se au în vedere urm�toarele: 

a) la începutul �i la sfâr�itul �edin�elor, �eful  serviciului paz� execut� controlul 
armamentului; 

b) pentru înv��area înc�rc�rii armamentului se folosesc numai cartu�e de exerci�iu. 

Art. 41.  

(1) Personalul execut�, de regul�, tragerile cu armamentul pe care îl are în dotare �i ca 
excep�ie cu un num�r limitat de arme. 

(2) �edin�ele de tragere vor fi planificate în func�ie de domeniul de activitate, astfel 
încât, personalul, într-un interval de doi ani, s� execute trageri de precizie, de vitez� �i tactice, 
cu armamentul din dotare. 

(3) R�spunderea pentru preg�tirea câmpului de �inte, potrivit condi�iilor �edin�elor, 
revine �efului/comandantului poligonului, respectiv conduc�torului tragerii. Modelul �i 
dimensiunea �intelor sunt prev�zute în anexa nr. 9 la instruc�iuni. 
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(4) �edin�ele de tragere se execut�, de regul�, în poligoane autorizate, iar în absen�a 
acestora, în poligoane amenajate temporar, sub conducerea cadrului didactic desemnat, 
instructorului de tragere, ofi�erului desemnat de conduc�torul unit��ii, dup� caz, care la 
terminarea activit��ii raporteaz� �efului ierarhic/directorului de unitate rezultatele ob�inute �i 
modul de desf��urare a activit��ilor. 

Art. 42.  

(1) Dac� pe timpul execut�rii tragerilor se constat� de c�tre comandantul poligonului 
sau de c�tre ofi�erii cu atribu�ii de control c� personalul nu respect� regulile, ordinea sau 
m�surile de siguran��, se dispune încetarea activit��ilor �i luarea m�surilor de restabilire a 
disciplinei, consemnând despre aceasta în registrul poligonului. 

(2) Tragerile se reiau numai dup� încetarea cauzelor care au dus la sistarea acestora. 

CAPITOLUL IV 

Aprecierea tragerilor �i eviden�a rezultatelor. 

Descalificarea tr�g�torilor 

Art. 43.  

(1) Aprecierea tr�g�torilor se face utilizând sistemul cu 4 calificative - Foarte bine, 
Bine, Satisf�c�tor, Nesatisf�c�tor. Modalitatea de apreciere este detaliat� pentru fiecare 
�edin�� de tragere în parte, în anexele nr. 1 - 8 ale prezentelor instruc�iuni. 

(2) Calificativele pot fi transformate în note, dup� cum urmeaz�: 
� Foarte bine, note: 10 – 9.00 
� Bine, note: 8.99 – 7.00 
� Satisf�c�tor, note: 6.99 – 5.00 
� Nesatisf�c�tor, note: 4.99 – 0.00 

  

Art. 44.  

(1) Tr�g�torul se apreciaz� cu calificativul „NESATISF�C�TOR” dac�: 

a) nu îndepline�te condi�iile �edin�ei de tragere pentru ob�inerea cel pu�in a 
calificativului „SATISF�C�TOR”; 

b) trage dup� comanda (semnalul) “ÎNCETAREA” sau dup� comanda “ÎNCETA	I – 
DESC�RCA	I”; 
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c) trage inten�ionat în �inta de pe direc�ia altui tr�g�tor; 

d) are asupra sa un num�r mai mare de cartu�e decât cel prev�zut pentru �edin��; 

e) trage din alt� pozi�ie decât cea prev�zut� de con�inutul �edin�ei, f�r� masc� sau 
casc�; 

f) este g�sit cu cartu� pe �eav� la controlul armamentului; 

g) trage nejustificat cu alt� arm� decât cea pe care o are în primire; 

h) tr�g�torul începe tragerea înainte de a primi comanda de la conduc�torul tragerii; 
i) prin producerea evenimentelor descrise în cuprinsul art. 42 �i art. 54 sunt produse 

perturb�ri grave ale desf��ur�rii în condi�ii de siguran�� a �edin�elor de tragere;   

(2) Obiectivul se consider� nelovit dac� tragerea se execut� de la distan�� mai mic� 
decât cea prev�zut� în con�inutul �edin�ei.  

Art. 45.  

Dac� pe timpul execut�rii unei �edin�e armamentul se defecteaz�, dar nu din vina 
tr�g�torului, cum ar fi ruperea cuiului percutor sau a ghearei extractoare, blocarea 
mecanismelor, r�mânerea glon�ului pe �eav�, neini�ierea focului din cauza muni�iei, ruperea 
tubului cartu� sau alt defect tehnic al sistemului arm�-muni�ie, conduc�torul tragerii d� ordin 
tr�g�torului s� asigure armamentul �i se va încerca remedierea defec�iunii pe aliniamentul de 
tragere. În cazul în care acest lucru nu este posibil, tr�g�torul va respecta toate dispozi�iile 
date de conduc�torul tragerii seriei de tr�g�tori. Dup� încetarea tragerii vor fi luate m�suri ca 
arma/muni�ia defect� s� fie înlocuit�, tr�g�torul urmând a desf��ura �edin�a de tragere 
individual, în acelea�i condi�ii. Aceasta nu e socotit� ca fiind repetare a tragerii. 

CAPITOLUL V 

Stabilirea, cunoa�terea �i verificarea aplic�rii regulilor �i m�surilor de siguran�� în poligon 

Art. 46.  

Prezentul capitol stabile�te regulile �i m�surile de siguran�� generale pentru executarea 
�edin�elor de tragere. 

Art. 47.  

(1)   Regulile �i m�surile de siguran�� în poligon reprezint� ansamblul de norme �i 
activit��i stabilite în vederea asigur�rii cadrului organizatoric pentru desf��urarea în ordine a 
�edin�elor de tragere, în condi�ii de securitate a tr�g�torilor, a personalului de serviciu �i a 
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popula�iei civile, precum �i pentru prevenirea producerii de victime, pagube, accidente sau 
evenimente negative. 

(2) Prin instituirea de reguli �i m�suri de siguran�� generale pe timpul execut�rii 
�edin�elor de tragere cu armamentul din dotare se asigur�: 

    a) cunoa�terea �i aplicarea corect� a acestora; 

    b) organizarea �i conducerea riguroas� a �edin�elor de tragere �i respectarea 
atribu�iilor de c�tre personalul de serviciu în poligon; 

    c) evitarea accidentelor sau a evenimentelor grave; 

    d) exercitarea unui control eficace din partea �efilor/comandan�ilor de tragere; 

    e) realizarea �i men�inerea ordinii pe timpul execut�rii �edin�elor de tragere; 

    f) respectarea �i aplicarea prevederilor prezentului ordin �i a regulilor de mânuire 
stabilite pentru fiecare categorie de armament �i muni�ie în instruc�iunile de cunoa�tere, 
întrebuin�are �i între�inere; 

    g) asigurarea securit��ii armamentului �i muni�iei. 

Art. 48.  

(1) Regulile �i m�surile de siguran�� se respect� de c�tre întregul personal aflat în 
poligon pe timpul desf��ur�rii �edin�elor de tragere cu armamentul din dotare. 

(2) Ofi�erii responsabili cu formarea personalului care organizeaz� tragerile au  
obliga�ia s� asigure cunoa�terea �i respectarea regulilor �i m�surilor de siguran��, de c�tre 
personal.  

Art. 49.  

(1) Verificarea cunoa�terii regulilor �i m�surilor de siguran�� în poligon se face cu 
minimum 24 de ore înaintea execut�rii �edin�ei de tragere. Personalul care nu a fost verificat 
asupra cunoa�terii regulilor �i m�surilor de siguran�� în poligon nu se admite la �edin�a de 
tragere. Eviden�a verific�rii personalului, care se constatat� prin încheierea unui procesul 
verbal, se �ine la nivelul structurilor de resurse umane �i formare profesional�. 

(2) Conduc�torul tragerii asigur� cunoa�terea, respectarea �i verificarea aplic�rii 
regulilor �i m�surilor de siguran�� în poligon de c�tre personalul participant la �edin�ele de 
tragere pe care le coordoneaz�. 

Art. 50.  
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�efii poligoanelor asigur� cunoa�terea, respectarea �i verificarea aplic�rii de c�tre 
personalul propriu a regulilor �i m�surilor de siguran��. 

Art. 51.  

Personalul care nu cunoa�te sau nu respect� regulile �i m�surile de siguran�� nu se 
admite la trageri �i nici la deservirea poligonului. 

Art. 52.  

(1) Pentru desf��urarea în siguran�� a tragerilor în poligon se stabilesc �i se 
amenajeaz�: 

a) puncte de conducere - observare; 

b) aliniament de tragere, în fa�a punctelor de conducere - observare; 

c) aliniamente de plecare, înapoia aliniamentelor de tragere; 

d) aliniamente de a�teptare, înapoia aliniamentelor de plecare; 

e) piste pentru deplasarea autovehiculelor în vederea execut�rii tragerilor de pe 
acestea, cu loc de întoarcere la capetele lor; 

f) puncte de aprovizionare cu muni�ie, lateral, la nivelul aliniamentelor de plecare; 

g) puncte pentru între�inerea armamentului, înapoia punctelor de conducere - 
observare �i a aliniamentelor de a�teptare. 

(2) Pentru poligoanele reduse �i acoperite/îngropate, aliniamentul de a�teptare �i 
punctele de între�inere a armamentului pot fi instalate în anticamera acestora, acolo unde 
exist�, sau în afara lor. Distan�ele dintre aliniamentul de plecare �i cel de tragere, precum �i 
dintre obiective se reduc pân� la limita evit�rii oric�rui pericol. 

Art. 53.  

(1) Pentru prevenirea p�trunderii oamenilor, animalelor, vehiculelor, etc. în teritoriul 
poligoanelor situate la suprafa��, acestea se împrejmuiesc, iar pe c�ile de acces spre poligon se 
instaleaz� bariere �i t�bli�e indicatoare vizibile. 

(2) Pe timpul instal�rii pazei, personalul din serviciul de paz�, sub conducerea �efului 
acestuia, cerceteaz� teritoriul poligonului, iar în cazul descoperirii de oameni, animale, 
vehicule etc., ac�ioneaz� pentru în�tiin�area �i îndep�rtarea acestora în afara limitelor de 
siguran�� stabilite. 

(3) Înaintea începerii tragerilor, pe stâlpul de la punctul de conducere - observare 
central, de sector �i pe cel din adâncimea poligonului se instaleaz�/se ridic� fanionul de culoare 
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ro�ie (se aprinde lumina de culoare ro�ie pe timpul nop�ii), care se va men�ine pe tot timpul 
execut�rii tragerilor. 

Art. 54.  

Interdic�iile generale pe timpul cât unit��ile/subunit��ile/personalul se g�sesc/g�se�te 
în poligon sunt urm�toarele: 

a) distribuirea muni�iei �i înc�rcarea armamentului cu muni�ie f�r� comand� �i în alte 
locuri decât cele stabilite prin prezentul ordin; 

b) îndreptarea armei asupra oamenilor, lateral �i spre spatele poligonului, indiferent 
dac� aceasta este sau nu înc�rcat�; 

c) l�sarea armamentului pe aliniamentul de tragere sau în alte locuri din poligon, f�r� 
ordinul conduc�torului tragerii; 

d) apropierea, f�r� comand�, de armamentul l�sat pe aliniamentul de tragere; 

e) dispunerea muni�iei în alte locuri decât cele stabilite, precum �i l�sarea muni�iei f�r� 
paz� �i supraveghere; 

f) dezasigurarea armamentului f�r� comand� sau în alte situa�ii decât cele impuse de 
îndeplinirea condi�iilor �edin�ei de tragere; 

g) accesul altor persoane pe aliniamentul de tragere, în apropierea tr�g�torilor, pe 
timpul execut�rii tragerii. 

Art. 55.  

Conduc�torul tragerii d� aprobarea pentru începerea tragerii prin semnalul/comanda: 
"Serie ATEN	IE!" �i apoi "Serie FOC!", doar dac�  sunt întrunite cumulativ urm�toarele condi�ii 
generale: 

a) personalul de serviciu a fost instalat în locurile stabilite; 

b) dispozitivele, instala�iile �i aparatura prev�zute pentru executarea tragerii 
func�ioneaz� normal; 

c) fanionul ro�u/becul cu lumin� ro�ie pe timp de noapte este ridicat/aprins pe stâlpul 
de la punctele de conducere - observare central, de sector �i din adâncimea poligonului; 

d) ofi�erul de serviciu a raportat c� poligonul este liber. 

Art. 56 – Anexele nr. 1-9 fac parte integrant� din prezentele instruc�iuni.  
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        ANEXA nr. 1  
           la Instrucţiuni       

     
ŞEDINŢELE DE TRAGERE PENTRU PISTOL 

A. Şedinţe de tragere de antrenament şi precizie

ŞEDINŢA nr. 1 
Scop:  Deprinderea trăgătorului cu arma şi folosirea rezultatelor proprii în executarea 
tragerilor de precizie asupra unor ţinte de dimensiuni reduse, aflate la distanţă mică.  
Obiective:    T1 -  Ţinta de reglaj  (nr. 1) 
                     T2 -  Ţinta piept cu cercuri  (nr. 2)   
Distanta: 10 m 
Poziţia pentru tragere: pentru luptă în picioare, nerezemat 
Cartuşe: 8, din care 4 pentru obiectivul A şi 4 pentru obiectivul B 
Timp: nelimitat 
Aprecierea: Se va urmări modul de efectuare a corecţiei tragerii pe ţinta T2 în funcţie 
de tragerea asupra ţintei T1.   
        FOARTE BINE - să lovească ţinta T2 cu 4 gloanţe 
                        BINE - să lovească ţinta T2 cu 3 gloanţe 
     SATISFĂCĂTOR - să lovească ţinta T2 cu 2 gloanţe 
NESATISFĂCĂTOR - lovirea ţintei T2 cu mai puţin de 2 gloanţe 
    
                Schema nr. 1 
                                        T2 

               
                                                       
              
                        10m                               

                                 Trăgător          
                               
                

ŞEDINŢA nr. 2 
Scop: Formarea deprinderilor pentru executarea focului grupat, asupra unui obiectiv fix, de  
            dimensiuni mari, aflat la distanţă mică  
Obiectiv:  ţinta compartimentată (nr. 3) 
Distanţa: 10 m 
Poziţia pentru tragere: pentru luptă în picioare, nerezemat 
Cartuşe: 8 
Timp: nelimitat  
Aprecierea: 
        FOARTE BINE  - să lovească ţinta cu 7-8 gloanţe 
                            BINE  - să lovească ţinta cu 5-6 gloanţe 
     SATISFĂCĂTOR  - să lovească ţinta cu 3-4 gloanţe  

     Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 1):  

Trăgătorii desfăşoară operaţiunile pentru 
pregătirea, încărcarea, executarea şi încetarea 
tragerii la comenzile conducătorului tragerii. 

Tragerea asupra ţintei cu cercuri (T2) se execută 
după deplasarea, la ţinta de reglaj (T1), pentru 
aprecierea şi corectarea tragerii. După executarea 
tragerilor, la ordinul conducătorului tragerii, 

trăgătorul execută operaţiunile de verificare şi 
asigurare a  armei şi introducerea, după caz, în toc.  

T1 
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NESATISFĂCĂTOR  - lovirea ţintei cu mai puţin de 3 gloanţe 
                 
               Schema nr. 2              

                           10m  
                                           
                              Trăgător 

ŞEDINŢA nr. 3 
Scop:    V1 - Perfecţionarea deprinderilor pentru executarea focului grupat, asupra unei   
                       ţinte de dimensiuni mari, aflată la distanţă mică.   
               V2 - Formarea deprinderilor pentru executarea focului de ochire aproximativă pe  
                       timp de noapte, asupra unei ţinte de dimensiuni mari, aflată la distanţă mică.   
Obiectiv:  ţinta compartimentată (nr. 3) 
Distanţa: 10 m 
Poziţia pentru tragere: pentru luptă în picioare, nerezemat 
Cartuşe: 5 
Timp: nelimitat  
Aprecierea: 
             FOARTE BINE    - să obţină între 21 - 25 puncte 
                            BINE    - să obţină între 16 - 20 puncte 
         SATISFĂCĂTOR    - să obţină între 11 - 15 puncte 
    NESATISFĂCĂTOR    - obţinerea unui punctaj mai mic de 10 de puncte.  
        
                        Schema nr. 3 
                V1                       V2                                     

                       
                                                     Sursă lumină 
                                    
                  10m                       10m 
                                                                                              
                    Trăgător                    Trăgător       

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 2): 

Trăgătorul are arma în toc. La comanda 
conducătorului tragerii scoate arma, o încarcă şi execută 
foc asupra ţintei.  După executarea tragerii, la ordinul 
conducătorului tragerii, trăgătorul execută operaţiunile 
de verificare şi asigurare a  armei şi introducerea, după 
caz, în toc.   

Modul de executare a şedinţei (Schema 

nr. 3, variantele 1 şi 2): 

Trăgătorul are arma în toc. La 
comanda conducătorului tragerii scoate 
arma, o încarcă şi execută foc asupra 
ţintei.  După executarea tragerii, la 
ordinul conducătorului tragerii, trăgătorul 
execută operaţiunile de verificare şi 
asigurare a  armei şi introducerea, după 
caz, în toc.   

      La şedinţa de tragere pe timp de noapte, 
ţintele vor fi iluminate difuz.

23



ŞEDINŢA nr. 4 
Scop:    V1 - Perfecţionarea deprinderilor pentru executarea focului grupat, asupra unei  
                       ţinte de dimensiuni medii, aflată la distanţă mică.   
               V2 - Formarea deprinderilor pentru executarea focului de ochire aproximativă pe  
                       timp de noapte, unei ţinte de dimensiuni medii, aflată la distanţă mică. 
Obiectiv:  ţinta compartimentată (nr. 4) 
Distanţa: 10 m 
Poziţia pentru tragere: pentru luptă în picioare, nerezemat 
Cartuşe: 5 
Timp: nelimitat  
Aprecierea: 
             FOARTE BINE    - să obţină între 21 - 25 puncte 
                            BINE    - să obţină între 16 - 20 puncte 
         SATISFĂCĂTOR    - să obţină între 11 - 15 puncte 
    NESATISFĂCĂTOR    - obţinerea unui punctaj mai mic de 10 de puncte.  
                                        
              Schema nr. 4 
       V1                         V2                                     
                                             

                                                   
                                                   Sursă lumină                                                                                     
           10m                      10m                         
               
             Trăgător               Trăgător                     
              
                                                                                      

ŞEDINŢA nr. 5 
Scop:    V1 - Perfecţionarea deprinderilor pentru executarea focului grupat, asupra unei  
                      ţinte de dimensiuni mari, aflată la distanţă mică.   
              V2 - Perfecţionarea deprinderilor pentru executarea focului de ochire aproximativă  
                      pe timp de noapte, asupra unei ţinte de dimensiuni mari, aflată la distanţă mică
Obiectiv:  ţinta mare cu cercuri (nr. 5) 
Distanţa: 10 m 
Poziţia pentru tragere: pentru luptă în picioare, nerezemat 
Cartuşe: 6 
Timp: nelimitat  
Aprecierea: 
             FOARTE BINE    - să obţină între 51 - 60 puncte 
                            BINE    - să obţină între 41 - 50 puncte 
         SATISFĂCĂTOR    - să obţină între 31 - 40 puncte 
    NESATISFĂCĂTOR    - obţinerea unui punctaj mai mic de 30 de puncte.  
                          
                      

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 

4, variantele 1 şi 2): 

Trăgătorul are arma în toc. La comanda 
conducătorului tragerii scoate arma, o 
încarcă şi execută foc asupra ţintei.  După 
executarea tragerii, la ordinul 

conducătorului tragerii, trăgătorul execută 
operaţiunile de verificare şi asigurare a  
armei şi introducerea, după caz, în toc.  

      La şedinţa de tragere pe timp de noapte, 
ţintele vor fi iluminate difuz.
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                   Schema nr. 5 
          V1                                V2     

                                                        Sursă lumină 
             10m                             10m 
                                                                                                   
               Trăgător                       Trăgător                                                                                            
               
                                        

ŞEDINŢA nr. 6 
Scop:   Perfecţionarea deprinderilor pentru executarea focului de precizie grupat, asupra     
             unei ţinte de dimensiuni mici, aflată la distanţă mică   
Obiectiv: ţinta piept cu cercuri (nr. 2) / ţinta cu cercuri  (nr. 6) 
Distanta: 10 m 
Poziţia pentru tragere: pentru luptă în picioare, nerezemat 
Cartuşe: 10  
Timp: nelimitat  
Aprecierea: 
            FOARTE BINE    - să obţină între 81 - 100 puncte 
                            BINE    - să obţină între 61 - 80 puncte 
         SATISFĂCĂTOR    - să obţină între 41 - 60 puncte 
    NESATISFĂCĂTOR    - obţinerea unui punctaj mai mic de 40 de puncte.  

  
                  Schema nr. 6  
          V1                             V2 

                                                                        
                                           
              
            10m                            10m 
                               
              Trăgător                    Trăgător 
                                                                             

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 6, 

variantele 1 şi 2): 

Trăgătorul are arma în toc. La comanda 

conducătorului tragerii scoate arma, o încarcă şi 
execută foc asupra ţintei. După executarea tragerii, 
la ordinul conducătorului tragerii, trăgătorul 
execută operaţiunile de verificare şi asigurare a  
armei şi introducerea, după caz, în toc.    

Modul de executare a şedinţei (Schema 

nr. 5, variantele 1 şi 2): 

Trăgătorul are arma în toc. La 
comanda conducătorului tragerii scoate 
arma, o încarcă şi execută foc asupra 
ţintei.  După executarea tragerii, la 
ordinul conducătorului tragerii, 

trăgătorul execută operaţiunile de 
verificare şi asigurare a  armei şi 
introducerea, după caz, în toc.   

      La şedinţa de tragere pe timp de 
noapte, ţintele vor fi iluminate difuz.
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ŞEDINŢA nr. 7 

Scop:   Perfecţionarea deprinderilor pentru executarea focului de precizie grupat, asupra  
             unei ţinte de dimensiuni mici, aflată la distanţă mică 
Obiectiv: ţinta piept cu cercuri (nr. 2) / ţinta cu cercuri (nr. 6) 
Distanta: 10 m 
Poziţia pentru tragere: pentru luptă în picioare, nerezemat 
Cartuşe: 5  
Timp: nelimitat  
Aprecierea: 
            FOARTE BINE    - să obţină între 41 - 50 puncte 
                            BINE    - să obţină între 31 - 40 puncte 
         SATISFĂCĂTOR    - să obţină între 21 - 30 puncte 
    NESATISFĂCĂTOR    - obţinerea unui punctaj mai mic de 20 de puncte.  

                                          
                  Schema nr. 6  
          V1                             V2 

                                                                        
                                           
              
            10m                            10m 
                               
              Trăgător                    Trăgător 

ŞEDINŢA nr. 8 
Scop: Formarea şi dezvoltarea deprinderilor trăgătorilor pentru a executa un foc precis,    
           asupra unor ţinte de dimensiuni mari, fixe, cu schimbarea distanţei şi a direcţiei de  
           tragere.  
Obiective: două ţinte compartimentate (nr. 3) 
Distanţe: 10 m, respectiv 7 m  
Poziţii pentru tragere: pentru luptă în picioare, nerezemat  
Cartuşe: 10 (câte 5 alocate pentru fiecare ţintă)  
Timp: nelimitat  

Aprecierea::   
          FOARTE BINE  - să lovească în mod cumulat ţintele cu 8-10 gloanţe 
                              BINE -  să lovească în mod cumulat ţintele cu 6-7 gloanţe 
     SATISFĂCĂTOR  -  să lovească în mod cumulat ţintele cu 4-5 gloanţe                       
NESATISFĂCĂTOR  -  lovirea în mod cumulat a ţintelor cu mai puţin de 4 gloanţe     

      

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 6, 

variantele 1 şi 2): 

Trăgătorul are arma în toc. La comanda 

conducătorului tragerii scoate arma, o încarcă şi 
execută foc asupra ţintei. După executarea tragerii, 
la ordinul conducătorului tragerii, trăgătorul 
execută operaţiunile de verificare şi asigurare a  
armei şi introducerea, după caz, în toc.    
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 Schema nr. 7                                                  
  

            Trăgător 
                                                                    

ŞEDINŢA nr. 9 
Scop: Perfecţionarea deprinderilor pentru executarea focului de precizie grupat, asupra  
           unor ţinte de dimensiuni mari şi mici, la distanţe mici şi cu schimbarea direcţiei de  
            tragere.  
Obiectiv: :  ţinta mare cu cercuri (nr. 5) şi ţinta piept cu cercuri (nr. 2) 
Distanţa: 10 m 
Poziţia pentru tragere: pentru luptă în picioare, nerezemat 
Cartuşe: 10 (5 cartuşe pentru mare cu cercuri şi 5 cartuşe pentru ţinta piept cu cercuri)  
Timp: nelimitat 
Aprecierea:        

Calificativ/ţintă Ţinta mare 
cu cercuri 

Ţinta piept 
Cu cercuri 

FOARTE BINE 41 - 50 puncte 41 - 50 puncte 
BINE 31 - 40 puncte 31 - 40 puncte 

SATISFĂCĂTOR 21 - 30 puncte 21 - 30 puncte 
NESATISFĂCĂTOR   0 - 20 puncte   0 - 20 puncte 

Aprecierea finală a şedinţei de tragere se va face prin cumularea calificativelor 
obţinute pentru fiecare ţintă în parte. 

                                                                       
        Schema nr. 8 
     T1                         T2 

                                                                 

             10m 

                      Trăgător 
                                                    

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 7): 

Trăgătorul are arma în toc. La comanda 
conducătorului tragerii scoate arma, o încarcă şi 
execută foc asupra primei ţinte de pe aliniamentul de 

10m, 5 cartuşe din poziţia pentru luptă în picioare. 
Apoi, se deplasează pe al doilea aliniament (de 7m) şi 
execută tragerea din aceeaşi poziţie de tragere, cu 5 
cartuşe, asupra celei de a doua ţinte. După executarea 
tragerii, la ordinul conducătorului tragerii, trăgătorul 
execută operaţiunile de verificare şi asigurare a  armei
şi introducerea, după caz, în toc.  

Numărul aliniamentelor şi a trăgătorilor pe 
aliniamentele de tragere va fi de maxim 2.   

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 8):  

   Trăgătorul are arma în toc. La comanda 

conducătorului tragerii scoate arma, o încarcă şi 
execută foc asupra ţintei T1, cu 5 cartuşe din poziţia 
pentru luptă în picioare. Apoi, din aceeaşi poziţie de 
tragere, cu 5 cartuşe, asupra ţintei T2. După 
executarea tragerii, la ordinul conducătorului 
tragerii, trăgătorul execută operaţiunile de verificare 
şi asigurare a  armei şi introducerea, după caz, în 
toc.   

T1 T2 
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ŞEDINŢA nr. 10 
Scop: Perfecţionarea deprinderilor pentru executarea focului de precizie grupat, asupra  
           unor ţinte de dimensiuni medii şi mici, la distanţe mici şi cu schimbarea direcţiei  
            de tragere.   
Obiectiv: ţinta piept cu cercuri (nr. 2) şi ţinta compartimentată (nr. 3)  
Distanţa: 10 m 
Poziţia pentru tragere: pentru luptă în picioare, nerezemat 
Cartuşe: 10 cartuşe în 2 încărcătoare (5 cartuşe pentru ţinta piept cu cercuri şi 5 cartuşe 
pentru ţinta compartimentată)  
Timp: nelimitat 
Aprecierea:        

Calificativ/ţintă Ţinta piept cu 
cercuri 

Ţinta compartimentată 

FOARTE BINE 41 - 50 puncte 4 - 5 gloanţe 
BINE 31 - 40 puncte 3 - 4 gloanţe 

SATISFĂCĂTOR 21 - 30 puncte 2 - 3 gloanţe 
NESATISFĂCĂTOR   0 - 20 puncte 0 - 1 gloanţe 

Aprecierea finală a şedinţei de tragere se va face prin cumularea calificativelor 
obţinute pentru fiecare ţintă în parte. 

      
                                               Schema nr. 9      

                      V 1                                                                         V 2           

        10m                                       10m 
              Trăgător                                                                 Trăgător 

ŞEDINŢA nr. 11 
Scop: Perfecţionarea deprinderilor pentru executarea focului de precizie, la distanţe  
           mici asupra obiectivelor fixe, în vederea neutralizării unei anumite ţinte.  
Obiectiv: ţinta siluete (nr. 7) - dimensiune medie, ţinta siluete (nr. 8) - dimensiune mare 
Distanţa: 10 m 
Poziţia pentru tragere: pentru luptă în picioare, nerezemat 

     Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 9, variantele 1 şi 2):  

Trăgătorul are arma în toc. La comanda conducătorului tragerii scoate arma, o 
încarcă şi execută foc asupra ţintei T1, cu 5 cartuşe din poziţia pentru luptă în picioare. Apoi, 

din proprie iniţiativă, introduce cel de-al doilea încărcător din aceeaşi poziţie de tragere, 
execută foc asupra ţintei T2. După executarea tragerii, la ordinul conducătorului tragerii, 

trăgătorul execută operaţiunile de verificare şi asigurare a  armei şi introducerea, după caz, în 
toc.   

T1 
T2 T1 

T2 
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Cartuşe: 6  
Timp: nelimitat 
Aprecierea:    
         FOARTE BINE  - să lovească silueta neagră cu 6 gloanţe 
                             BINE  - să lovească silueta neagră cu 4 - 5 gloanţe                                                    
      SATISFĂCĂTOR  - să lovească silueta neagră cu 2-3 gloanţe 
NESATISFĂCĂTOR  - să lovească silueta neagră cu mai puţin de 2 gloanţe  
NESATISFĂCĂTOR  - lovirea siluetei albe 

                        Schema nr. 10 
               V1                                V2                                        

                                                                                    
                                          
              
                 10m                             10m 
                                 
                                       
                   Trăgător                        Trăgător                                                                                       
                          

ŞEDINŢA nr. 12 
Scop: Perfecţionarea deprinderilor pentru executarea focului de precizie, la distanţe  
           mici asupra obiectivelor fixe, lovind o anumită ţintă de dimensiuni mici.  
Obiectiv:  ţinte piept neutralizare (nr. 9) - 1 ţintă piept albă în prim plan şi 2 negre în  
                 plan secund   
Distanţa: 10 m 
Poziţia pentru tragere: pentru luptă în picioare, nerezemat 
Cartuşe: 6  
Timp: nelimitat 
Aprecierea:     

Calificativ/ţintă Ţinta neagra 1 Ţinta neagra 2 
FOARTE BINE 3 gloanţe 3 gloanţe 

2 gloanţe 3 gloanţe 
3 gloanţe 2 gloanţe 

BINE 2 gloanţe 2 gloanţe 
1 glonţ 2 gloanţe 

2 gloanţe 1 glonţ 
SATISFĂCĂTOR 1 glonţ 1 glonţ 

NESATISFĂCĂTOR 0 1 glonţ 
1 glonţ 0 

   

             10m

               Trăgăt

ŞEDIN
eprinderilor pentru
ctivelor fixe, lovind
utralizare (nr. 9)9 -

     Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 

10, variantele 1 şi 2):  

La comanda conducătorului tragerii 
scoate arma, o încarcă şi execută foc asupra 
ţintei (compartimentul negru).  După executarea 
tragerii, la ordinul conducătorului tragerii, 

trăgătorul execută operaţiunile de verificare şi 

asigurare a  armei şi introducerea, după caz, în 
toc.    
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0 0 
NESATISFĂCĂTOR Lovirea ţintei albe    

                                    
            Schema nr. 11 

               
                         10m 

                        
                           Trăgător 
                      

ŞEDINŢA nr. 13 
Scop: Perfecţionarea deprinderilor pentru executarea focului de precizie, la distanţe   
           mici asupra obiectivelor fixe, lovind o anumită ţintă de dimensiuni mici.  
Obiectiv:  ţinte cap neutralizare (nr. 10) -  2 ţinte piept albe în prim plan şi 1 neagă în   
                 plan secund     
Distanţa: 10 m 
Poziţia pentru tragere: pentru luptă în picioare, nerezemat 
Cartuşe: 4  
Timp: nelimitat 
Aprecierea:    
         FOARTE BINE - să lovească compartimentul negru al ţintei cu 4 gloanţe 
                             BINE - să lovească compartimentul negru al ţintei cu 3 gloanţe                                 
      SATISFĂCĂTOR - să lovească compartimentul negru al ţintei cu 2 gloanţe
NESATISFĂCĂTOR - să lovească compartimentul negru al ţintei cu mai puţin de 2 

gloanţe sau lovirea ţintelor albe 
                                                         
                       Schema nr. 12 

                                  10m 
              
                                   Trăgător 

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 11):  

La comanda conducătorului tragerii scoate 
arma, o încarcă şi execută foc asupra ţintei (de 
culoare neagră).  După executarea tragerii, la 
ordinul conducătorului tragerii, trăgătorul 
execută operaţiunile de verificare şi asigurare a  
armei şi introducerea, după caz, în toc.    

  

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 12):  

La comanda conducătorului tragerii 
scoate arma, o încarcă şi execută foc asupra 
ţintei (compartimentul negru).  După 
executarea tragerii, la ordinul conducătorului 
tragerii, trăgătorul execută operaţiunile de 
verificare şi asigurare a  armei şi introducerea 
după caz în toc.    
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ŞEDINŢA nr. 14 
Scop: Perfecţionarea deprinderilor pentru executarea focului de precizie, la distanţe  
           mici asupra obiectivelor fixe, lovind o anumită ţintă de dimensiuni mici.  
Obiectiv:  ţinta cap neutralizare (nr. 11) - (2 ţinte piept suprapuse, albă în prim plan,  
           dublaj negru în plan secund)   
Distanţa: 10 m 
Poziţia pentru tragere: pentru luptă în picioare, nerezemat 
Cartuşe: 4  
Timp: nelimitat 
Aprecierea:    
         FOARTE BINE  - să lovească compartimentul negru al ţintei cu 4 gloanţe 
                             BINE -  să lovească compartimentul negru al ţintei cu 3 gloanţe                                
      SATISFĂCĂTOR -  să lovească compartimentul negru al ţintei cu 2 gloanţe 
NESATISFĂCĂTOR  - să lovească compartimentul negru al ţintei cu mai puţin de 2  

                                      gloanţe sau lovirea ţintei albe 
                                                         
         Schema nr. 13 

                     10m 

                        Trăgător 

ŞEDINŢA nr. 15 

Scop:   Dezvoltarea deprinderilor pentru executarea focului de precizie, asupra ţintelor  
             fixe aflate la distanţe medii (simulare). 
Obiectiv: ţinta siluetă cu cercuri (nr. 12) - dimensiuni reduse  
Distanta: 10 m 
Poziţia pentru tragere: pentru luptă în picioare, nerezemat 
Cartuşe: 6  
Timp: nelimitat  
Aprecierea: 
            FOARTE BINE    - să obţină între 51 - 60 puncte 
                            BINE    - să obţină între 41 - 50 puncte 
         SATISFĂCĂTOR    - să obţină între 31 - 40 puncte 
    NESATISFĂCĂTOR    - obţinerea unui punctaj mai mic de 30 de puncte.  

  
                                     

                     

     Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 13):  

La comanda conducătorului tragerii scoate 
arma, o încarcă şi execută foc asupra ţintei 
(compartimentul negru).  După executarea tragerii, 
la ordinul conducătorului tragerii, trăgătorul execută 
operaţiunile de verificare şi asigurare a  armei şi 
introducerea după caz în toc.    
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Schema nr. 14  
            V1                                V2 

          
                                           
         
               10m                               10m                                                     
                               
                 Trăgător                        Trăgător 
                                                                                                                 

ŞEDINŢA nr. 16 
Scop:   V1 - Dezvoltarea deprinderilor pentru executarea focului de precizie grupat,  
                     asupra unei ţinte de dimensiuni mici, aflată la distanţă mică  
              V2 - Perfecţionarea deprinderilor pentru executarea focului de ochire aproximativă  
                      pe timp de noapte, asupra unei ţinte de dimensiuni mici, aflată la distanţă mică 
Obiectiv: ţinta cauciuc - profil (nr. 13)  
Distanta: 7 m 
Poziţia pentru tragere: pentru luptă în picioare, nerezemat
Cartuşe: 4  
Timp: nelimitat  
Aprecierea: 
          FOARTE BINE  - să lovească ţinta cu 4 gloanţe 
                             BINE -  să lovească ţinta cu 3 gloanţe                                                          
      SATISFĂCĂTOR -  să lovească ţinta cu 2 gloanţe 
NESATISFĂCĂTOR  - să lovească ţinta cu mai puţin de 2 gloanţe 

             Schema nr. 15 
        V1                         V2 

                         
                                            Sursă lumină 

           10m                        10m 
  

             Trăgător                 Trăgător 

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 

14, variantele 1 şi 2): 

Trăgătorul are arma în toc. La comanda 

conducătorului tragerii scoate arma, o încarcă 
şi execută foc asupra ţintei. După executarea 
tragerii, la ordinul conducătorului tragerii, 

trăgătorul execută operaţiunile de verificare şi 
asigurare a  armei şi introducerea după caz în 
toc.    

Modul de executare a şedinţei (Schema 

nr. 15, variantele 1 şi 2): 

Trăgătorul are arma în toc. La 
comanda conducătorului tragerii scoate 
arma, o încarcă şi execută foc asupra 
ţintei.  După executarea tragerii, la 
ordinul conducătorului tragerii, trăgătorul 
execută operaţiunile de verificare şi 
asigurare a  armei şi introducerea după 
caz în toc.   

      La şedinţa de tragere pe timp de noapte, 
ţintele vor fi iluminate difuz. 
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ŞEDINŢA nr. 17 
Scop: Perfecţionarea deprinderilor pentru executarea focului de precizie grupat, asupra  
           unor ţinte de dimensiuni mici, aflate la distanţă mică şi cu schimbarea direcţiei de  
            tragere.   
Obiectiv: ţinta cauciuc - unghi (nr. 14) şi ţinta cauciuc - profil (nr. 13)  
Distanţa: 7 m 
Poziţia pentru tragere: pentru luptă în picioare, nerezemat 
Cartuşe: 6 (3 cartuşe pentru prima ţintă şi 3 cartuşe pentru cea de-a doua)  
Timp: nelimitat 
Aprecierea:        
          FOARTE BINE  - să lovească în mod cumulat ambele ţinte cu 4 gloanţe 
                             BINE -  să lovească în mod cumulat ambele ţinte cu 3 gloanţe  
      SATISFĂCĂTOR -  să lovească în mod cumulat ambele ţinte cu 2 gloanţe 
NESATISFĂCĂTOR  - să lovească ţintele cu mai puţin de 2 gloanţe 

          Schema nr. 16   
       T1                     T2                      

                                                           

                   10m 
                                                                 

                                               

                        Trăgător      
                            
                                                                                

ŞEDINŢA nr. 18 
Scop:   V1 - Dezvoltarea deprinderilor pentru executarea focului de precizie, asupra  
                     unei ţinte de dimensiuni mici, aflată într-un autovehicul în mişcare (simulare)  
              V2 - Perfecţionarea deprinderilor pentru executarea focului de ochire aproximativă  
                      pe timp de noapte, asupra unei ţinte de dimensiuni mici, aflată într-un  
                      autovehicul în mişcare (simulare) 
Obiectiv: ţinta parbriz (nr. 15)  
Distanta: 15 m 
Poziţia pentru tragere: pentru luptă în picioare, nerezemat 
Cartuşe: 5  
Timp: nelimitat  
Aprecierea: 
          FOARTE BINE  - să lovească ţinta (compartiment culoare neagră) cu 5 gloanţe 
                             BINE  -  să lovească ţinta (compartiment culoare neagră) cu 4 gloanţe                     
      SATISFĂCĂTOR  -  să lovească ţinta (compartiment culoare neagră) cu 2-3 gloanţe
NESATISFĂCĂTOR  - să lovească ţinta (compartiment culoare neagră) cu mai puţin de   

                                      2 gloanţe 

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 16): 

Trăgătorul are arma în toc. La comanda 
conducătorului tragerii scoate arma, o încarcă şi execută 
foc asupra ţintei T1, cu 5 cartuşe din poziţia pentru luptă 
în picioare. Apoi, din aceeaşi poziţie de tragere, cu 5 
cartuşe, asupra ţintei T2. După executarea tragerii, la 
ordinul conducătorului tragerii, trăgătorul execută 
operaţiunile de verificare şi asigurare a  armei şi 
introducerea după caz în toc.   
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                                                       Schema nr. 17 
                      V1                                                                V2                

                                                                                                          Sursă lumină                        

                             10m                                                     10m 
  
                                 Trăgător                                             Trăgător 
                                                                                           

                                                                                         

ŞEDINŢELE DE TRAGERE PENTRU PISTOL 

B. Şedinţe de tragere de viteză  

ŞEDINŢA nr. 1 
Scop:    Dezvoltarea deprinderilor pentru executarea focului de precizie şi viteză asupra  
              unei  ţinte de dimensiuni mici, aflată la distanţă mică   
Obiectiv: ţinta piept cu cercuri (nr. 2) / ţinta cu cercuri  (nr. 6) 
Distanta: 10 m 
Poziţia pentru tragere: pentru luptă în picioare, nerezemat
Cartuşe: 6  
Timp: 60 secunde  
Aprecierea:         
         FOARTE BINE - să obţină între 51 - 60 puncte 
                         BINE - să obţină între 41 - 50 puncte 
      SATISFĂCĂTOR - să obţină între 31 - 40 puncte 
NESATISFĂCĂTOR - obţinerea unui punctaj mai mic de 30 puncte sau neîncadrarea                    

                                     în timpul alocat, indiferent de punctajul obţinut  

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 17, variantele 1 şi 2): 

Trăgătorul are arma în toc. La comanda conducătorului tragerii scoate arma, o încarcă şi 
execută foc asupra ţintei.  După executarea tragerii, la ordinul conducătorului tragerii, trăgătorul 
execută operaţiunile de verificare şi asigurare a  armei şi introducerea după caz în toc.   

La şedinţa de tragere pe timp de noapte, ţintele vor fi iluminate difuz. 
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                  Schema nr. 6  
          V1                             V2 

                                                                        
                                           
              
            10m                            10m 
                               
              Trăgător                    Trăgător 

ŞEDINŢA nr. 2 
Scop: Formarea şi dezvoltarea deprinderilor trăgătorilor pentru executa focului de viteză  
           grupat,  cu schimbarea încărcătorului, a distanţei şi direcţiei de tragere.  
Obiective: două ţinte compartimentate (nr. 3) 
Distanţe: 10 m, respectiv 7 m  
Poziţii pentru tragere: pentru luptă în picioare, nerezemat  
Cartuşe: 10 (câte 5 cartuşe, în fiecare din cele două încărcătoare)  
Timp: 60 secunde  
Aprecierea:     
          FOARTE BINE  - să lovească în mod cumulat ţintele cu 8-10 gloanţe 
                              BINE  - să lovească în mod cumulat ţintele cu 6-7 gloanţe 
     SATISFĂCĂTOR  - să lovească în mod cumulat ţintele cu 4-5 gloanţe                       
NESATISFĂCĂTOR  - lovirea în mod cumulat a ţintelor cu mai puţin de 4 gloanţe sau  

                                      neîncadrarea în timpul alocat, indiferent de punctajul obţinut 
      
  Schema nr. 7 

   

         Trăgător 

ŞEDINŢA nr. 3 
Scop: Perfecţionarea deprinderilor pentru executarea focului de viteză grupat, asupra  
           unor ţinte de dimensiuni medii şi mici, cu schimbarea direcţiei de tragere  

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 6): 

Trăgătorul are arma în toc. La comanda 
conducătorului tragerii, scoate arma, o încarcă, iar 

la comanda „foc”, cronometrul va fi pornit. 
Încetarea tragerii este anunţată de conducătorul 
tragerii, prin comandă, după scurgerea timpului 
alocat. După anunţul de încetare, la ordinul 
conducătorului tragerii, trăgătorul execută 
operaţiunile de verificare şi asigurare a armei, iar 

după caz introducerea ei în toc.   

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 7): 

Trăgătorul are arma în toc. La comanda 
conducătorului tragerii, scoate arma, o încarcă, iar la 

comanda „foc”, cronometrul va fi pornit. Trăgătorul 
execută foc asupra ţintei T1 de pe aliniamentul de 10 m, 

cu 5 cartuşe, din poziţia pentru luptă în picioare. Apoi se 

deplasează pe al doilea aliniament, de 7m (timp în care 
schimbă încărcătorul) şi execută tragerea din aceeaşi 
poziţie de tragere, cu 5 cartuşe, asupra ţintei T2. Încetarea 
tragerii este anunţată de conducătorul tragerii, prin 
comandă, după scurgerea timpului alocat. După anunţul de 
încetare, la ordinul conducătorului tragerii, trăgătorul 
execută operaţiunile de verificare şi asigurare a armei, iar 

după caz introducerea ei în toc. 

T2 T1 
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Obiectiv: ţinta piept cu cercuri (nr. 2) şi ţinta compartimentată (nr. 3) 
Distanţa: 10 m 
Poziţia pentru tragere: pentru luptă în picioare, nerezemat 
Cartuşe: 10 (5 pentru ţinta piept cu cercuri şi 5 pentru ţinta compartimentată)  
Timp: 60 secunde 
Aprecierea:    

Calificativ/ţintă Ţinta piept cu 
cercuri 

Ţinta compartimentată 

FOARTE BINE 41 - 50 puncte 4 - 5 gloanţe 
BINE 31 - 40 puncte 3 - 4 gloanţe 

SATISFĂCĂTOR 21 - 30 puncte 2 - 3 gloanţe 
NESATISFĂCĂTOR   0 - 20 puncte 0 - 1 gloanţe
NESATISFĂCĂTOR Neîncadrarea în timpul alocat indiferent de 

punctajul obţinut 
      
                                                  Schema nr. 9 

                   V1                                                                           V2 
                                                                                                                         

10m                                       10m 
          Trăgător                                                                 Trăgător 

ŞEDINŢA nr. 4 
Scop:   Perfecţionarea deprinderilor pentru executarea focului de viteză grupat, asupra unei  
              ţinte de dimensiuni mari, aflată la distanţă mică.   
Obiectiv:  ţinta mare cu cercuri (nr. 5) 
Distanţa: 10 m 
Poziţia pentru tragere: pentru luptă în picioare, nerezemat 
Cartuşe: 6 
Timp: 60 secunde  
Aprecierea: 

     Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 9, variantele 1 şi 2):  

       Trăgătorul are arma în toc. La comanda conducătorului tragerii, scoate arma, o încarcă, iar la 

comanda „foc”, cronometrul va fi pornit. Trăgătorul execută foc asupra ţintei T1, cu 5 cartuşe din 
poziţia pentru luptă în picioare. Apoi execută tragerea din aceeaşi poziţie, cu 5 cartuşe, asupra ţintei 

T2. Încetarea tragerii este anunţată de conducătorul tragerii, prin comandă, după scurgerea timpului 
alocat. După anunţul de încetare, la ordinul conducătorului tragerii, trăgătorul execută operaţiunile 
de verificare şi asigurare a armei, iar după caz introducerea ei în toc. 

         Numărul aliniamentelor şi a trăgătorilor pe aliniamentele de tragere va fi de maxim 2. 

T1 
T2 T1 

T2 
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            FOARTE BINE - să obţină între 51 - 60 puncte 
                           BINE - să obţină între 41 - 50 puncte 
        SATISFĂCĂTOR - să obţină între 31 - 40 puncte 
   NESATISFĂCĂTOR - obţinerea unui punctaj mai mic de 30 de puncte sau 
neîncadrarea în timpul alocat, indiferent de punctajul obţinut                                               
                                          
       Schema nr. 5                                                                                                                             

                                                                                                 
                  10m 

                     Trăgător 
                                                               

ŞEDINŢA nr. 5 
Scop:    Perfecţionarea deprinderilor pentru executarea focului de viteză grupat, asupra  
              unei ţinte de dimensiuni medii, aflată la distanţă mică.   
Obiectiv:  ţinta compartimentată (nr. 4) 
Distanţa: 10 m 
Poziţia pentru tragere: pentru luptă în picioare, nerezemat 
Cartuşe: 5 
Timp: 50 secunde  
Aprecierea: 
           FOARTE BINE - să obţină între 21 - 25 puncte 
                           BINE - să obţină între 16 - 20 puncte 
        SATISFĂCĂTOR - să obţină între 11 - 15 punct 
   NESATISFĂCĂTOR - obţinerea unui punctaj mai mic de 30 de puncte sau   
                                       neîncadrarea  în timpul alocat, indiferent de punctajul obţinut  
                                  
         Schema nr. 4                                                                                                                             
                                             

                                                                      
                     10m                                                                                                   
                                                                                                                 

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 5): 

      Trăgătorul are arma în toc. La comanda conducătorului 
tragerii, scoate arma, o încarcă, iar la comanda „foc”, 
cronometrul va fi pornit. Încetarea tragerii este anunţată de 
conducătorul tragerii, prin comandă, după scurgerea timpului 
alocat. După anunţul de încetare, la ordinul conducătorului 
tragerii, trăgătorul execută operaţiunile de verificare şi 
asigurare a armei, iar după caz introducerea ei în toc. 

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 4): 

Trăgătorul are arma în toc. La comanda conducătorului 
tragerii, scoate arma, o încarcă, iar la comanda „foc”, 
cronometrul va fi pornit. Încetarea tragerii este anunţată de 
conducătorul tragerii, prin comandă, după scurgerea timpului 
alocat. După anunţul de încetare, la ordinul conducătorului 
tragerii, trăgătorul execută operaţiunile de verificare şi 
asigurare a armei, iar după caz introducerea ei în toc. 

Trăgător 
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ŞEDINŢA nr. 6 

Scop:   Perfecţionarea deprinderilor pentru executarea focului de viteză grupat, asupra  
             unor ţinte de dimensiuni mici, aflată la distanţă medie (simulare) 
Obiectiv: ţinta siluetă cu cercuri (nr. 12) - dimensiuni reduse  
Distanta: 10 m 
Poziţia pentru tragere: pentru luptă în picioare, nerezemat 
Cartuşe: 6  
Timp: 60 secunde 
Aprecierea: 
           FOARTE BINE  - să obţină între 51 - 60 puncte 
                           BINE - să obţină între 41 - 50 puncte 
        SATISFĂCĂTOR - să obţină între 31 - 40 puncte 
   NESATISFĂCĂTOR - obţinerea unui punctaj mai mic de 30 de puncte sau       
                                       neîncadrarea în timpul alocat, indiferent de punctajul obţinut 
   
            Schema nr. 14  
        V1                        V2 

           
                                           
           10m                      10m                                                     
                               
             Trăgător                Trăgător 

ŞEDINŢA nr. 7 
Scop:   Perfecţionarea deprinderilor pentru executarea focului de viteză grupat, asupra unei  
               ţinte de dimensiune medie, aflată la distanţă mică 
Obiectiv: ţinta siluetă (nr. 16)  
Distanta: 10 m 
Poziţia pentru tragere: pentru luptă în picioare, nerezemat 
Cartuşe: 5  
Timp: 30 secunde 
Aprecierea: 
          FOARTE BINE  - să lovească ţinta cu 5 gloanţe 
                              BINE  - să lovească ţinta cu 4 gloanţe 
     SATISFĂCĂTOR  - să lovească ţinta cu 3 gloanţe                        

NESATISFĂCĂTOR   - lovirea ţintei cu mai puţin de 3 gloanţe sau neîncadrarea în 
timpul alocat, indiferent de punctajul obţinut  
  
                    

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 14, 

variantele 1 şi 2) : 

Trăgătorul are arma în toc. La comanda 
conducătorului tragerii, scoate arma, o încarcă, 

iar la comanda „foc”, cronometrul va fi pornit. 
Încetarea tragerii este anunţată de conducătorul 
tragerii, prin comandă, după scurgerea timpului 
alocat. După anunţul de încetare, la ordinul 
conducătorului tragerii, trăgătorul execută 
operaţiunile de verificare şi asigurare a armei, 
iar după caz introducerea ei în toc. 
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    Schema nr. 18  
                V1                               V2 

              
                                 
                   10m                            10m 
                                                                            
                               
                     Trăgător                     Trăgător          

                                   
ŞEDINŢA nr. 8 

Scop:    Perfecţionarea deprinderilor pentru executarea focului de viteză grupat, asupra  
              unei ţinte de dimensiuni mari, aflată la distanţă medie  
Obiectiv:  ţinta compartimentată (nr. 3) 
Distanţa: 25 m 
Poziţia pentru tragere: pentru luptă în picioare, nerezemat 
Cartuşe: 5 
Timp: 50 secunde 
Aprecierea: 
         FOARTE BINE    - să obţină între 21 - 25 puncte 
                         BINE    - să obţină între 16 - 20 puncte 
      SATISFĂCĂTOR    - să obţină între 11 - 15 puncte 
NESATISFĂCĂTOR   - obţinerea unui punctaj mai mic de 10 puncte sau neîncadrarea                   

                                       în timpul alocat, indiferent de punctajul obţinut  
                
  Schema nr. 2                                                                                                                                       

                                                  
                   
                                            
               10m                                                                   
              
                Trăgător                                 
                                                
                                                           

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 

18, variantele 1 şi 2): 

Trăgătorul are arma în toc. La comanda 
conducătorului tragerii, scoate arma, o 

încarcă, iar la comanda „foc”, cronometrul 
va fi pornit. Încetarea tragerii este anunţată 
de conducătorul tragerii, prin comandă, după 
scurgerea timpului alocat. După anunţul de 
încetare, la ordinul conducătorului tragerii, 

trăgătorul execută operaţiunile de 
verificare şi asigurare a armei, iar după caz 
introducerea ei în toc. 

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 2): 

Trăgătorul are arma în toc. La comanda conducătorului 
tragerii, scoate arma, o încarcă, iar la comanda „foc”, 
cronometrul va fi pornit. Încetarea tragerii este anunţată de 
conducătorul tragerii, prin comandă, după scurgerea timpului 
alocat. După anunţul de încetare, la ordinul conducătorului 
tragerii, trăgătorul execută operaţiunile de verificare şi
asigurare a armei, iar după caz introducerea ei în toc. 
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ŞEDINŢA nr. 9 
Scop:    Dezvoltarea deprinderilor pentru executarea focului de precizie şi viteză asupra  
              unor  ţinte de dimensiuni mici, aflate la distanţă mică şi înălţimi diferite, cu   
               schimbarea direcţiei de tragere   
Obiectiv: 3 ţinte piept cu cercuri (nr. 2) sau 3 ţinte piept fără cercuri (nr. 17) 
Distanta: 15 m 
Poziţia pentru tragere: pentru luptă în picioare, nerezemat 
Cartuşe: 9 (câte 3 cartuşe alocate pentru fiecare ţintă) 
Timp: 70 secunde  
Aprecierea:         
             FOARTE BINE   - 3 ţinte lovite şi 8-9 gloanţe în ţinte 
                            BINE    - 3 ţinte lovite şi 5-7 gloanţe în ţinte  
         SATISFĂCĂTOR    - 3 ţinte lovite şi 3-4 gloanţe în ţinte 
                                         - 2 ţinte lovite şi 4-6 gloanţe în ţinte      

    NESATISFĂCĂTOR    - lovirea a 2 ţinte cu mai puţin de 4 gloanţe, orice rezultat  
                                           inferior sau neîncadrarea în timpul alocat  
          
Schema nr. 19  
                                                        V1                   

                          

                                                                                                        

                                           1m 
                                                                                                               
                                                                                                              Ţinta piept fără cercuri                  

                                                         15m           

                                                            Trăgător  

ŞEDINŢELE DE TRAGERE PENTRU PISTOL 

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 19, variantele 1 şi 2): 

Trăgătorul are arma în toc. La comanda conducătorului tragerii, scoate arma, o încarcă, iar la 

comanda „foc”, cronometrul va fi pornit. Trăgătorul execută foc asupra ţintei T1, cu 3 cartuşe din 
poziţia pentru luptă în picioare, apoi succesiv, din aceeaşi poziţie, cu câte 3 cartuşe, asupra ţintei T2 şi 
ulterior asupra ţintei T3. Încetarea tragerii este anunţată de conducătorul tragerii, prin comandă, după 
scurgerea timpului alocat. După anunţul de încetare, la ordinul conducătorului tragerii, trăgătorul 
execută operaţiunile de verificare şi asigurare a armei, iar după caz introducerea ei în toc. 

         Numărul aliniamentelor şi a trăgătorilor pe aliniamentele de tragere va fi de maxim 2.   

T1 

T2 

T3 

V2 
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ŞEDINŢELE DE TRAGERE PENTRU PISTOL 

C.     Şedinţe de tragere tactice  

ŞEDINŢA nr. 1 

Scop:   Perfecţionarea deprinderilor pentru executarea focului de viteză, din spatele unui  
             scut balistic, asupra unei ţinte de dimensiuni medii, aflată la distanţă mică 
Obiectiv: ţinta siluetă (nr. 16, V1 sau V2)  
Distanta: 10m   
Poziţia pentru tragere: pentru luptă în picioare, nerezemat
Cartuşe: 5  
Timp: 60 secunde 
Aprecierea:    
        FOARTE BINE - să lovească ţinta cu 5 gloanţe 
                            BINE - să lovească ţinta cu 4 gloanţe 
     SATISFĂCĂTOR - să lovească ţinta cu 3 gloanţe                        
NESATISFĂCĂTOR - lovirea ţintei cu mai puţin de 3 gloanţe sau  neîncadrarea în  
                                    timpul alocat, indiferent de punctajul obţinut  

                          
    Schema nr. 20 
                      V1                                 V2 

                                                             
                          10m                                                                                                  
                               
                                 
Scut balistic 
     Trăgător                          
                                   Aliniament de tragere – 10m 
                                         
                                                                  
                � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   Aliniament de plecare - 20m 
                                

ŞEDINŢA nr. 2 
Scop:   Perfecţionarea deprinderilor pentru executarea focului de viteză, din spatele unui  
             scut balistic, asupra unei ţinte de dimensiuni medii, aflată la distanţă mică 
Obiectiv: ţinta siluetă (nr. 16, V1 sau V2)  
Distanta: 10m   
Poziţia pentru tragere: pentru luptă în genunchi (un singur genunchi pe sol) 
Cartuşe: 5  
Timp: 60 secunde 

         V2 Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 20, 

variantele 1 şi 2): 

Trăgătorul e poziţionat pe aliniamentul de 
plecare, situat la 20m faţă de ţintă. Are arma în 
mână şi scutul balistic rezemat de picior. La 

comanda conducătorului tragerii, încarcă arma, 

ridică scutul balistic în poziţia de apărare, iar la 
comanda „foc” se va deplasa până la aliniamentul 
de 10m, de unde va executa tragerea asupra ţintei. 
Pe toată durata tragerii scutul va fi menţinut în 
poziţia de apărare. La comanda „foc” cronometrul 
va fi pornit. Încetarea tragerii este anunţată de 
conducătorul tragerii, prin comandă, după 
scurgerea timpului alocat. După anunţul de 
încetare, la ordinul conducătorului tragerii, 

trăgătorul coboară scutul la picior şi execută 
operaţiunile de verificare şi asigurare a armei, 
iar după caz o introduce în toc. 
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Aprecierea:     
            FOARTE BINE - să lovească ţinta cu 5 gloanţe 
                                BINE - să lovească ţinta cu 4 gloanţe 
       SATISFĂCĂTOR - să lovească ţinta cu 3 gloanţe                       

NESATISFĂCĂTOR - lovirea ţintei cu mai puţin de 3 gloanţe sau neîncadrarea în timpul 
                                   alocat, indiferent de punctajul obţinut  

                               
Schema nr. 20 
                      V1                                 V2 

                                                             
10m                                                                                                 

                               
                                 
Scut balistic 
     Trăgător                          
                                   Aliniament de tragere – 10m 
                                         
                                                                  
                � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   Aliniament de plecare - 20m 
                                

                                

ŞEDINŢA nr. 3 
Scop:   Perfecţionarea deprinderilor pentru executarea focului de viteză, din spatele unui  
             scut balistic, asupra unei ţinte de dimensiuni medii, aflată la distanţă mică 
Obiectiv: 2 ţinte siluetă (nr. 16, V1 sau V2)  
Distanta: 10m   
Poziţia pentru tragere: pentru luptă în genunchi (un singur genunchi pe sol) 
Cartuşe: 6 (3 pentru ţinta T1 şi 3 pentru  ţinta T2) 
Timp: 60 secunde 
Aprecierea:        

Calificativ/ţintă Ţinta T1 Ţinta T2 
FOARTE BINE 3 gloanţe 3 gloanţe 

2 gloanţe 3 gloanţe 
3 gloanţe 2 gloanţe 

BINE 2 gloanţe 2 gloanţe 
1 glonţ 2 gloanţe 

2 gloanţe 1 glonţ 
SATISFĂCĂTOR 1 glonţ 1 glonţ 

NESATISFĂCĂTOR 0 1 glonţ 

         V2 Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 20, 

variantele 1 şi 2): 

Trăgătorul e poziţionat pe aliniamentul de 
plecare, situat la 20m faţă de ţintă. Are arma în 
mână şi scutul balistic rezemat de picior. La 

comanda conducătorului tragerii, încarcă arma, 

ridică scutul balistic în poziţia de apărare, iar la 
comanda „foc” se va deplasa până la aliniamentul 
de 10m, de unde va executa tragerea asupra ţintei, 
din poziţia “pentru luptă, în genunchi”, din spatele 
scutului care va fi sprijinit pe sol. Pe toată durata 
tragerii scutul va fi menţinut în poziţia de apărare. 
La comanda „foc” cronometrul va fi pornit. 
Încetarea tragerii este anunţată de conducătorul 

tragerii, prin comandă, după scurgerea timpului 
alocat. După anunţul de încetare, la ordinul 
conducătorului tragerii, trăgătorul coboară scutul 
la picior şi execută operaţiunile de verificare şi 
asigurare a armei, iar după caz o introduce în toc. 
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1 glonţ 0 
0 0 

NESATISFĂCĂTOR Neîncadrarea în timpul alocat  

                             Schema nr. 21                                   
                                    V1                                                                                     V2 

             
                                          
                                  10m                                                                                                  
                               
             Scut balistic 
                         Trăgător          Aliniament de tragere 
                                              
                                              
                              Aliniament de plecare - 20m 
                                  

                                                    

                 
                                       
                                

ŞEDINŢA nr. 4 
Scop:   Perfecţionarea deprinderilor pentru executarea focului de viteză şi precizie  
              asupra unor ţinte de dimensiune mici, aflate la distanţă mică 
Obiectiv: ţinta piept cu 2 compartimente  (nr. 18)  
Distanta: 10m   
Poziţia pentru tragere: pentru luptă în picioare 
Cartuşe: 6 (3 pentru compartimentul C1 şi 3 pentru compartimentul C2) 
Timp: 30 secunde 
Aprecierea:         

Calificativ/Compartiment C1 C2 
FOARTE BINE 3 gloanţe 3 gloanţe 

2 gloanţe 3 gloanţe 
3 gloanţe 2 gloanţe 

T1 T2 

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 21, variantele 1 şi 2): 

Trăgătorul e poziţionat pe aliniamentul de plecare, situat la 20m faţă de ţintă. Are arma în mână şi 
scutul balistic rezemat de picior. La comanda conducătorului tragerii, încarcă arma, ridică scutul balistic 
în poziţia de apărare, iar la comanda „foc” se va deplasa până la aliniamentul de 10m, de unde va executa 
foc cu 3 cartuşe asupra ţintei T1 şi ulterior cu alte 3 cartuşe asupra ţintei T2, din poziţia “pentru luptă, în 
genunchi”. Pe toată durata tragerii scutul va fi menţinut în poziţia de apărare şi va fi sprijinit pe sol. La 
comanda „foc” cronometrul va fi pornit. Încetarea tragerii este anunţată de conducătorul tragerii, prin 
comandă, după scurgerea timpului alocat. După anunţul de încetare, la ordinul conducătorului tragerii, 

trăgătorul coboară scutul la picior şi execută operaţiunile de verificare şi asigurare a armei, iar după caz 
o introduce în toc. 
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BINE 2 gloanţe 2 gloanţe 
1 glonţ 2 gloanţe 

2 gloanţe 1 glonţ 
SATISFĂCĂTOR 1 glonţ 1 glonţ 

NESATISFĂCĂTOR 0 1 glonţ 
1 glonţ 0 

0 0 
NESATISFĂCĂTOR Neîncadrarea în timpul alocat  

                   Schema nr. 22                     
                                                                                                              

                       

                                 10m 
                                           
                                                                                                                                    
                                   Trăgător                               
                                  
                                                                                                                                  
              
                                
                                                                   
                   

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 22): 

Trăgătorul are arma în toc. La comanda 
conducătorului tragerii, scoate arma, o încarcă, iar la 

comanda „foc”, cronometrul va fi pornit. Trăgătorul 
execută foc asupra ţintei  cu 3 cartuşe asupra  

compartimentul C1 din poziţia pentru luptă în picioare, 

apoi cu alte 3 cartuşe asupra compartimentului C2. 

Încetarea tragerii este anunţată de conducătorul tragerii, 
prin comandă, după scurgerea timpului alocat. După 
anunţul de încetare, la ordinul conducătorului tragerii, 

trăgătorul execută operaţiunile de verificare şi asigurare 
a armei, iar după caz introducerea ei în toc. 

C2 

C1 
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             ANEXA  nr. 2 
     la Instrucţiuni 

ŞEDINŢELE DE TRAGERE PENTRU PISTOL MITRALIERA
A. Şedinţe de tragere de antrenament şi precizie

ŞEDINŢA nr. 1 
Scop:  Deprinderea trăgătorului cu ochirea, tragerea constantă şi grupată şi  
            folosirea rezultatelor grupării pentru tragerea de precizie. 
Obiectiv: ţinta de reglaj (nr. 19) 
Distanta: 50m   
Poziţia pentru tragere: culcat rezemat, se trage foc, lovitură cu lovitură  
Cartuşe: 5  
Timp: nelimitat 
Aprecierea:    
        FOARTE BINE - să lovească dreptunghiul negru al ţintei cu 4-5 gloanţe 
                            BINE - să lovească dreptunghiul negru al ţintei cu 3 gloanţe 
     SATISFĂCĂTOR - să lovească dreptunghiul negru al ţintei cu 2 gloanţe                       
NESATISFĂCĂTOR - lovirea ţintei cu mai puţin de 2 gloanţe  

        Schema nr. 23  

                   50m 

                    Trăgător 

ŞEDINŢA nr. 2 
Scop:  Deprinderea cu tragerea de precizie asupra unei ţinte de dimensiuni mari 
Obiectiv: ţinta mare necompartimentată (nr. 20) 
Distanta: 100m   
Poziţia pentru tragere: culcat rezemat, se trage foc, lovitură cu lovitură  
Cartuşe: 6  
Timp: nelimitat 
Aprecierea:    
        FOARTE BINE - să lovească dreptunghiul negru al ţintei cu 4-5 gloanţe 
                            BINE - să lovească dreptunghiul negru al ţintei cu 3 gloanţe 
     SATISFĂCĂTOR - să lovească dreptunghiul negru al ţintei cu 2 gloanţe                       
NESATISFĂCĂTOR - lovirea ţintei cu mai puţin de 2 gloanţe  

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 23): 

Trăgătorii desfăşoară operaţiunile pentru pregătirea, încărcarea, 

executarea şi încetarea tragerii la comenzile conducătorului tragerii. O 

atenţie deosebită va fi acordată selectorului de foc, care, pentru tragere va 

fi acţionat în poziţia „FF” (foc cu foc). După executarea tragerii, la 

ordinul conducătorului tragerii, trăgătorul execută operaţiunile de 

verificare şi asigurare a  armei şi,  după caz, lasă arma pe aliniamentul de 

tragere sau o ridică şi se deplasează cu ea la ţintă pentru evaluarea 

tragerii. 
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     Schema nr. 24  

                   100m 

                     

                    Trăgător 

ŞEDINŢA nr. 3 
Scop:    V1 - Perfecţionarea deprinderilor pentru executarea focului grupat, asupra unei  
                      ţinte de dimensiuni mari, aflată la distanţă mare.   
              V2 - Perfecţionarea deprinderilor pentru executarea focului de ochire              
                      aproximativă pe timp de noapte, asupra unei ţinte de dimensiuni mari, aflată  
                      la o distanţă mare 
Obiectiv: ţinta mare cu cercuri (nr. 5) 
Distanta: 100m   
Poziţia pentru tragere: culcat rezemat, se trage foc, lovitură cu lovitură  
Cartuşe: 6  
Timp: nelimitat 
Aprecierea: 
             FOARTE BINE    - să obţină între 51 - 60 puncte 
                            BINE    - să obţină între 41 - 50 puncte 
         SATISFĂCĂTOR    - să obţină între 31 - 40 puncte 
    NESATISFĂCĂTOR    - obţinerea unui punctaj mai mic de 30 de puncte. 

                       Schema nr. 25 
                    V1                     V2     

                                                     Sursă lumină 

                     100m                   10000000m                                                                                         

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 24): 

Trăgătorii desfăşoară operaţiunile pentru pregătirea, 

încărcarea, executarea şi încetarea tragerii la comenzile 

conducătorului tragerii. O atenţie deosebită va fi acordată 

selectorului de foc, care, pentru tragere va fi acţionat în poziţia 

„FF” (foc cu foc). După executarea tragerii, la ordinul 

conducătorului tragerii, trăgătorul execută operaţiunile de 

verificare şi asigurare a  armei şi,  după caz, lasă arma pe 

aliniamentul de tragere sau o ridică şi se deplasează cu ea la 

ţintă pentru evaluarea tragerii. 

    

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 25, variantele 1 

şi 2):

Trăgătorii desfăşoară operaţiunile pentru pregătirea, 

încărcarea, executarea şi încetarea tragerii la comenzile 

conducătorului tragerii. O atenţie deosebită va fi acordată 

selectorului de foc, care, pentru tragere va fi acţionat în 

poziţia „FF” (foc cu foc). După executarea tragerii, la 

ordinul conducătorului tragerii, trăgătorul execută 

operaţiunile de verificare şi asigurare a  armei şi,  după 

caz, lasă arma pe aliniamentul de tragere sau o ridică şi se 

deplasează cu ea la ţintă pentru evaluarea tragerii.  

La şedinţa de tragere pe timp de noapte, ţintele vor fi 

iluminate difuz. 

Trăgător Trăgător 

46



ŞEDINŢA nr. 4 
Scop:  Deprinderea trăgătorului cu ochirea, tragerea constantă şi grupată,  
            schimbarea direcţiei de tragere şi folosirea rezultatelor grupării pentru   
            tragerea de precizie. 
Obiectiv: T1 - ţinta de reglaj (nr. 19) 
                T2 - ţinta piept cu cercuri  (nr. 2) 
Distanta: 50m   
Poziţia pentru tragere: culcat rezemat, se trage foc, lovitură cu lovitură  
Cartuşe: 8 (4 pentru ţinta de reglaj şi 4 pentru ţinta piept cu cercuri)  
Timp: nelimitat 
Aprecierea:    
        Se va urmări modul de efectuare a corecţiei tragerii pe ţinta T2 în funcţie de 
tragerea asupra ţintei T1.   
        FOARTE BINE - să lovească ţinta T2 cu 4 gloanţe 
                        BINE - să lovească ţinta T2 cu 3 gloanţe 
     SATISFĂCĂTOR - să lovească ţinta T2 cu 2 gloanţe 
NESATISFĂCĂTOR - lovirea ţintei T2 cu mai puţin de 2 gloanţe 

                      Schema nr. 26   
                 T1                          T2                       

                                        

                                                       

                            50m                               

                                   Trăgător          

ŞEDINŢA nr. 5 
Scop:   Perfecţionarea deprinderilor pentru executarea focului de precizie grupat,  
             asupra unei ţinte de dimensiuni mici, aflată la distanţă mare 
Obiectiv: ţinta piept cu cercuri (nr. 2) / ţinta cu cercuri (nr. 6) 
Distanta: 50 m 
Poziţia pentru tragere: culcat rezemat, se trage foc, lovitură cu lovitură  
Cartuşe: 5  
Timp: nelimitat  
Aprecierea: 
            FOARTE BINE    - să obţină între 41 - 50 puncte 
                            BINE    - să obţină între 31 - 40 puncte 
         SATISFĂCĂTOR    - să obţină între 21 - 30 puncte 
    NESATISFĂCĂTOR    - obţinerea unui punctaj mai mic de 20 de puncte.  

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 26): 

Trăgătorii desfăşoară operaţiunile pentru pregătirea, 
încărcarea, executarea şi încetarea tragerii la comenzile 
conducătorului tragerii. O atenţie deosebită va fi acordată 
selectorului de foc, care, pentru tragere va fi acţionat în 
poziţia „FF” (foc cu foc). La primirea comenzii se 

execută foc asupra ţintei T1, cu 4 cartuşe din poziţia 
pentru luptă culcat, rezemat. Apoi, din aceeaşi poziţie de 
tragere, cu 4 cartuşe, asupra ţintei T2. După executarea 
tragerii, la ordinul conducătorului tragerii, trăgătorul 
execută operaţiunile de verificare şi asigurare a  armei şi,  
după caz, lasă arma pe aliniamentul de tragere sau o 
ridică şi se deplasează cu ea la ţintă pentru evaluarea 
tragerii.  

47



                      Schema nr. 27  
               V1                             V2 

                                                                               
                                           
                  50m                          50m 
                                                                              
                    Trăgător                   Trăgător 
                                  
                                                                              

ŞEDINŢA nr. 6 
Scop:   Perfecţionarea deprinderilor pentru executarea focului de precizie grupat,  
             asupra unei ţinte de dimensiuni mici, aflată la distanţă mare 
Obiectiv: ţinta piept cu cercuri (nr. 2) / ţinta cu cercuri (nr. 6) 
Distanta: 50 m 
Poziţia pentru tragere: în genunchi/în picioare, se trage foc, lovitură cu lovitură  
Cartuşe: 4  
Timp: nelimitat  
Aprecierea: 
            FOARTE BINE - să obţină între 31 - 40 puncte 
                            BINE - să obţină între 21 - 30 puncte 
         SATISFĂCĂTOR - să obţină între 11 - 20 puncte 
    NESATISFĂCĂTOR - obţinerea unui punctaj mai mic de 10 de puncte.  

                      Schema nr. 27  
               V1                             V2 

                                                                               
                                           
                  50m                          50m 
                                                                              
                    Trăgător                   Trăgător 

ŞEDINŢA nr. 7 
Scop:    V1 - Perfecţionarea deprinderilor pentru executarea focului grupat, asupra unei  
                      ţinte de dimensiuni mari, aflată la distanţă mare   
              V2 - Perfecţionarea deprinderilor pentru executarea focului de ochire              

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 27, 

variantele 1 şi 2): 

Trăgătorii desfăşoară operaţiunile pentru pregătirea, 

încărcarea, executarea şi încetarea tragerii la comenzile 

conducătorului tragerii. O atenţie deosebită va fi 

acordată selectorului de foc, care, pentru tragere va fi 

acţionat în poziţia „FF” (foc cu foc). După executarea 

tragerii, la ordinul conducătorului tragerii, trăgătorul 

execută operaţiunile de verificare şi asigurare a  
armei şi,  după caz, lasă arma pe aliniamentul de 
tragere sau o ridică şi se deplasează cu ea la ţintă 
pentru evaluarea tragerii.  

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 27, variantele 

1 şi 2): 

Trăgătorii desfăşoară operaţiunile pentru pregătirea, 

încărcarea, executarea şi încetarea tragerii la comenzile 

conducătorului tragerii. O atenţie deosebită va fi acordată 

selectorului de foc, care, pentru tragere va fi acţionat în 

poziţia „FF” (foc cu foc). După executarea tragerii, la 

ordinul conducătorului tragerii, trăgătorul execută 

operaţiunile de verificare şi asigurare a  armei şi,  
după caz, lasă arma pe aliniamentul de tragere sau o 
ridică şi se deplasează cu ea la ţintă pentru evaluarea 
tragerii.  
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                      aproximativă pe timp de noapte, asupra unei ţinte de dimensiuni mari, aflată  
                      la o distanţă mare 
Obiectiv: ţinta mare cu cercuri (nr. 5) 
Distanta: 75m   
Poziţia pentru tragere: în genunchi/în picioare, se trage foc, lovitură cu lovitură  
Cartuşe: 6  
Timp: nelimitat 
Aprecierea: 
             FOARTE BINE - să obţină între 51 - 60 puncte 
                            BINE - să obţină între 41 - 50 puncte 
         SATISFĂCĂTOR - să obţină între 31 - 40 puncte 
    NESATISFĂCĂTOR - obţinerea unui punctaj mai mic de 30 de puncte 

                     Schema nr. 28 
                 V1                     V2    

                                                  Sursă lumină 

                   75m                   75m                                                                                                     

                      Trăgător            Trăgător  

                                                                                                    
                           
                                                                             

ŞEDINŢA nr. 8 
Scop:     V1 - Perfecţionarea deprinderilor pentru executarea focului de precizie, asupra  
                       unei ţinte de dimensiuni medii, aflată la distanţă medie.   
               V2 - Perfecţionarea deprinderilor pentru executarea focului de ochire  
                       aproximativă pe timp de noapte, asupra unei ţinte de dimensiuni medii, aflată    
                       la distanţă medie. 
Obiectiv:  ţinta compartimentată (nr. 4) 
Distanţa: 40 m 
Poziţia pentru tragere: pentru luptă culcat rezemat / în genunchi / în picioare 
Cartuşe: 5 
Timp: nelimitat 
Aprecierea: 
             FOARTE BINE    - să obţină între 21 - 25 puncte 
                            BINE    - să obţină între 16 - 20 puncte 
         SATISFĂCĂTOR    - să obţină între 11 - 15 puncte 
    NESATISFĂCĂTOR    - obţinerea unui punctaj mai mic de 10 de puncte.  
                                        

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 28, variantele 1 şi 

2):

Trăgătorii desfăşoară operaţiunile pentru pregătirea, 

încărcarea, executarea şi încetarea tragerii la comenzile 

conducătorului tragerii. O atenţie deosebită va fi acordată 

selectorului de foc, care, pentru tragere va fi acţionat în poziţia 

„FF” (foc cu foc). După executarea tragerii, la ordinul 

conducătorului tragerii, trăgătorul execută operaţiunile de 

verificare şi asigurare a  armei şi,  după caz, lasă arma pe 

aliniamentul de tragere sau o ridică şi se deplasează cu ea la 

ţintă pentru evaluarea tragerii.  

La şedinţa de tragere pe timp de noapte, ţintele vor fi 

iluminate difuz. 

49



                    Schema nr. 29 
           V1                              V2                                     
                                             

                                                  Sursă lumină  
             40m 
                                                                                                                                               

                                                                                                

                                                   
                                                                                      

B. Şedinţe de tragere de viteză 

  ŞEDINŢA nr. 1 
Scop:    Dezvoltarea deprinderilor pentru executarea focului de precizie şi viteză  
              asupra unei  ţinte de dimensiuni mari, aflată la distanţă medie  
Obiectiv: ţinta siluete (nr. 8) 
Distanta: 40 m 
Poziţia pentru tragere: pentru luptă în genunchi; se trage foc cu foc, lovitură cu lovitură 
Cartuşe: 5  
Timp: 15 secunde  
Aprecierea:    
         FOARTE BINE  - să lovească silueta neagră cu 5 gloanţe 
                             BINE  - să lovească silueta neagră cu 4 gloanţe                                                         
      SATISFĂCĂTOR  - să lovească silueta neagră cu 3 gloanţe 
NESATISFĂCĂTOR  - să lovească silueta neagră cu mai puţin de 3 gloanţe  
NESATISFĂCĂTOR  - lovirea siluetei albe / neîncadrarea în timp

    Schema nr. 30 

                                                       

                                                                                    
                                          
             40m 
                                              

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 29, 

variantele 1 şi 2): 

Trăgătorii desfăşoară operaţiunile pentru 

pregătirea, încărcarea, executarea şi încetarea 

tragerii la comenzile conducătorului tragerii. O 

atenţie deosebită va fi acordată selectorului de 

foc, care, pentru tragere va fi acţionat în poziţia 

„FF” (foc cu foc). După executarea tragerii, la 

ordinul conducătorului tragerii, trăgătorul 

execută operaţiunile de verificare şi asigurare 
a  armei şi,  după caz, lasă arma pe 
aliniamentul de tragere sau o ridică şi se 
deplasează cu ea la ţintă pentru evaluarea 
tragerii. La şedinţa de tragere pe timp de 
noapte, ţintele vor fi iluminate difuz. 

                       
                       
           40m
                       

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 30): 

Trăgătorul desfăşoară operaţiunile pentru pregătirea, încărcarea 

şi executarea tragerii la comenzile conducătorului tragerii. O atenţie 
deosebită va fi acordată selectorului de foc, care, pentru tragere va fi 

acţionat în poziţia „FF” (foc cu foc). La comanda „foc” cronometrul va 
fi pornit. Încetarea tragerii este anunţată de conducătorul tragerii, prin 
comandă, după scurgerea timpului alocat. După executarea tragerii, la 

ordinul conducătorului tragerii, trăgătorul execută operaţiunile de 
verificare şi asigurare a  armei şi,  după caz, lasă arma pe aliniamentul 
de tragere sau o ridică şi se deplasează cu ea la ţintă pentru evaluarea 
tragerii.     

Trăgător Trăgător 

Trăgător
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ŞEDINŢA nr. 2 
Scop:   Perfecţionarea deprinderilor pentru executarea focului de precizie şi viteză  
             asupra unei ţinte de dimensiuni medii, aflată la distanţă medie 
Obiectiv: ţinta piept cu cercuri (nr. 2) / ţinta cu cercuri (nr. 6) 
Distanta: 50 m 
Poziţia pentru tragere: pentru luptă culcat / în genunchi/ în picioare; se trage foc,  
             lovitură cu lovitură  
Cartuşe: 5  
Timp: 30 secunde  
Aprecierea: 
            FOARTE BINE    - să obţină între 41 - 50 puncte 
                            BINE    - să obţină între 31 - 40 puncte 
         SATISFĂCĂTOR    - să obţină între 21 - 30 puncte 
    NESATISFĂCĂTOR    - obţinerea unui punctaj mai mic de 20 de puncte /  
                                           neîncadrarea în timp  

                      Schema nr. 27  
               V1                             V2 

                                                                               
                                           
                  50m                          50m 
                                                                              
                    Trăgător                   Trăgător 

                                  
ŞEDINŢA nr. 3 

Scop: Perfecţionarea deprinderilor pentru executarea focului de precizie şi viteză  
           asupra unei ţinte de dimensiuni medii, aflată la distanţă medie  
Obiectiv: ţinta cauciuc mare (nr. 21)  
Distanţa: 40m 
Poziţia pentru tragere: pentru luptă culcat / în genunchi/ în picioare; se trage foc,  
           lovitură cu lovitură  
Cartuşe: 5  
Timp: 30 secunde 
Aprecierea:        
          FOARTE BINE  - să lovească partea neagră a ţintei cu 5 gloanţe 
                             BINE -  să lovească partea neagră a ţintei cu 4 gloanţe  
      SATISFĂCĂTOR -  să lovească partea neagră a ţintei cu 3 gloanţe 
NESATISFĂCĂTOR  - să lovească partea neagră a ţintei cu mai puţin de 3 gloanţe /  

                                      neîncadrarea în timp 

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 27, 

variantele 1 şi 2): 

Trăgătorii desfăşoară operaţiunile pentru 

pregătirea, încărcarea şi executarea tragerii la 

comenzile conducătorului tragerii. O atenţie 

deosebită va fi acordată selectorului de foc, care, 

pentru tragere va fi acţionat în poziţia „FF” (foc cu 

foc). După executarea tragerii, la ordinul 

conducătorului tragerii, trăgătorul execută 

operaţiunile de verificare şi asigurare a  armei şi,  
după caz, lasă arma pe aliniamentul de tragere 
sau o ridică şi se deplasează cu ea la ţintă pentru 
evaluarea tragerii.  

51



            Schema nr. 31   

                         50m 

                       Trăgător 

                               
            ŞEDINŢA nr. 4 

Scop:   V1 - Dezvoltarea deprinderilor pentru executarea focului de precizie, asupra  
                     unei ţinte de dimensiuni mici, aflată într-un autovehicul în mişcare (simulare)  
              V2 - Perfecţionarea deprinderilor pentru executarea focului de ochire aproximativă  
                      pe timp de noapte, asupra unei ţinte de dimensiuni mici, aflată într-un  
                      autovehicul în mişcare (simulare) 
Obiectiv: ţinta parbriz (nr. 15)  
Distanta: 40 m 
Poziţia pentru tragere: pentru luptă culcat / în genunchi/ în picioare; se trage foc,  
              lovitură cu lovitură  
Cartuşe: 5  
Timp: 30 secunde  
Aprecierea: 
          FOARTE BINE  - să lovească ţinta (compartiment culoare neagră) cu 5 gloanţe 
                             BINE  -  să lovească ţinta (compartiment culoare neagră) cu 4 gloanţe                     
      SATISFĂCĂTOR  -  să lovească ţinta (compartiment culoare neagră) cu 2-3 gloanţe
NESATISFĂCĂTOR  - să lovească ţinta (compartiment culoare neagră) cu mai puţin de   

                                      2 gloanţe / neîncadrarea în timp 

                                                       Schema nr. 32 
                              V1                                                                V2                

                                                                                                                                                                Sursă lumină                       
                                50m                                                          50m 
                                                            
                                  Trăgător                                                   Trăgător 

                                                                                           

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 31): 

Trăgătorii desfăşoară operaţiunile pentru pregătirea, 

încărcarea şi executarea tragerii la comenzile conducătorului 

tragerii. O atenţie deosebită va fi acordată selectorului de foc, 

care, pentru tragere va fi acţionat în poziţia „FF” (foc cu foc). 

După executarea tragerii, la ordinul conducătorului tragerii, 

trăgătorul execută operaţiunile de verificare şi asigurare a  
armei şi,  după caz, lasă arma pe aliniamentul de tragere 
sau o ridică şi se deplasează cu ea la ţintă pentru 
evaluarea tragerii.  

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 32): 

Trăgătorii desfăşoară operaţiunile pentru pregătirea, încărcarea şi executarea tragerii la comenzile 

conducătorului tragerii. O atenţie deosebită va fi acordată selectorului de foc, care, pentru tragere va fi 

acţionat în poziţia „FF” (foc cu foc). După executarea tragerii, la ordinul conducătorului tragerii, trăgătorul 

execută operaţiunile de verificare şi asigurare a  armei şi,  după caz, lasă arma pe aliniamentul de 
tragere sau o ridică şi se deplasează cu ea la ţintă pentru evaluarea tragerii.  
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            ŞEDINŢA nr. 5                                          
Scop: Dezvoltarea deprinderilor pentru executarea focului de precizie şi viteză asupra               
unor ţinte de dimensiuni mici, aflate la distanţe variabile, cu schimbarea direcţiei de tragere 
Obiectiv: 2 ţinte piept cu cercuri (nr. 2) 
Distanta: 75m - 50m   
Poziţia pentru tragere: pentru luptă culcat / în genunchi; se trage foc, lovitură cu 
lovitură  
Cartuşe: 10 (5 pentru ţinta T1 şi 5 pentru ţinta T2)  
Timp: 1 min şi 20 secunde 
Aprecierea: 
        FOARTE BINE - să obţină cumulat între 86 - 100 puncte 
                        BINE - să obţină cumulat între 71 - 85 puncte 
     SATISFĂCĂTOR - să obţină cumulat între 55 - 70 puncte 
NESATISFĂCĂTOR - obţinerea unui punctaj mai mic de 55 puncte / neîncadrarea în    
                                    timp  
                                      
                             Schema nr. 33 
                                     V1                   

                 2m   

                75m                                                                                               

                                              50m                                                                              Ţinta piept fără cercuri 

                                            

                               Trăgător                                                                                                               

                                                                                                                                        

                                                                    

                                                             

T1 

T2 
V2 

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 33, variantele 1 şi 2): 
Trăgătorii desfăşoară operaţiunile pentru pregătirea, încărcarea şi executarea tragerii la comenzile 

conducătorului tragerii. O atenţie deosebită va fi acordată selectorului de foc, care, pentru tragere va fi 

acţionat în poziţia „FF” (foc cu foc). La comanda „foc”, cronometrul va fi pornit. Trăgătorul execută foc 
asupra ţintei T1, cu 5 cartuşe din poziţia pentru luptă culcat / în genunchi, apoi, din aceeaşi poziţie cu 5 
cartuşe asupra ţintei T2. Încetarea tragerii este anunţată de conducătorul tragerii, prin comandă, după 
scurgerea timpului alocat. După anunţul de încetare, la ordinul conducătorului tragerii, scutierul coboară 
scutul la picior, iar trăgătorul execută operaţiunile de verificare şi asigurare a armei. Trăgătorul se 
deplasează la ţintă pentru evaluarea tragerii.  
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C. Şedinţe de tragere tactice 

ŞEDINŢA nr. 1 
Scop:  Deprinderea trăgătorului pentru executarea focului grupat, de la distanţe variate şi  
             cu schimbarea direcţiei de tragere, asupra unor ţinte de dimensiuni mari 
Obiectiv: 3 ţinte mari cu cercuri (nr. 5) 
Distanta: 100m - 75m – 40m   
Poziţia pentru tragere: pentru luptă culcat - în genunchi - în picioare, se trage foc,  
                                       lovitură cu lovitură  
Cartuşe: 15  
Timp: 120 secunde 
Aprecierea: 
             FOARTE BINE - să obţină cumulat între 131 - 150 puncte 
                            BINE - să obţină cumulat între 111 - 130 puncte 
         SATISFĂCĂTOR - să obţină cumulat între  91 - 110 puncte 
    NESATISFĂCĂTOR - obţinerea unui punctaj mai mic de 90 de puncte / neîncadrarea  
                                        în timp  
. 
                                       Schema nr. 34 
                                   T1                T2               T3                                 

                                                          40m 

                                             75m                                                         

                         100m 

                                                                               
                     
                                         Trăgător                                                   
           
                                                                                          

ŞEDINŢA nr. 2 
Scop:   Perfecţionarea deprinderilor pentru executarea focului de viteză, din spatele unui  
             scut balistic, asupra unei ţinte de dimensiuni medii, aflată la distanţă medie. 
Obiectiv: ţinta mare cu cercuri (nr. 5)  
Distanta: 40m   
Poziţia pentru tragere: pentru luptă în picioare, se trage foc cu foc, lovitură cu           
                                       lovitură 
Cartuşe: 10  

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 34): 

Trăgătorii desfăşoară operaţiunile pentru 

pregătirea, încărcarea, executarea şi încetarea tragerii 

la comenzile conducătorului tragerii. O atenţie 

deosebită va fi acordată selectorului de foc, care, 

pentru tragere va fi acţionat în poziţia „FF” (foc cu 

foc). Declanşarea cronometrului se va face la comanda 

„foc”. Tragerea va începe de pe aliniamentul de 100m, 

din poziţia culcat şi trăgătorul va executa foc cu 5 

cartuşe asupra ţintei T1. Apoi, fără altă comandă 

trăgătorul se deplasează pe aliniamentul de 75m, unde 

din poziţia in genunchi va executa foc cu 5 cartuşe 

asupra ţintei T2.  Apoi, fără altă comandă trăgătorul se 

deplasează pe aliniamentul de 40m, unde din poziţia în 

picioare va executa foc cu 5 cartuşe asupra ţintei T3.  

După executarea tragerii, la ordinul conducătorului 

tragerii, trăgătorul execută operaţiunile de verificare 
şi asigurare a  armei şi se deplasează cu ea la ţinte 
pentru evaluarea tragerii.  
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Timp: 60 secunde 
Aprecierea:    
             FOARTE BINE - să obţină între 91 - 100 puncte 
                            BINE - să obţină între  81 - 90 puncte 
         SATISFĂCĂTOR - să obţină între 71 - 80 puncte 
    NESATISFĂCĂTOR - obţinerea unui punctaj mai mic de 70 de puncte. 

           Schema nr. 35 
                                   
                     

                                                                                                                                                             
                               
                                                40m 
                  Scut balistic 
                                            Aliniament de tragere 
                                              

                                        Trăgător 
                                                                  
                                       
                               � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � Aliniament de plecare - 75m 

ŞEDINŢA nr. 3 (tragere combinată) 

Scop:   Deprinderea trăgătorilor pentru executarea focului de acoperire şi precizie, din 
spatele unui scut balistic, asupra unor ţinte de dimensiuni diferite aflate la distanţe variabile. 
Obiectiv: 1 ţintă piept cu cercuri (nr. 2) şi 1 ţinta mare cu cercuri (nr. 5)  
Distanta: 40m – 10m  
Poziţia pentru tragere: pentru luptă în picioare; se trage foc cu foc, lovitură cu           
                                       lovitură 
Cartuşe: 10 / trăgător  
Timp: 1 minut şi 30 secunde 
Aprecierea ambilor trăgători:    

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 35): 

Purtătorul de scut balistic ridică scutul în 
poziţia de apărare şi aşteaptă ca trăgătorul să se 
pregătească pentru tragere. Trăgătorul desfăşoară 
operaţiunile pentru pregătirea, încărcarea şi 
executarea tragerii la comenzile conducătorului 
tragerii. O atenţie deosebită va fi acordată 
selectorului de foc, care, pentru tragere va fi 

acţionat în poziţia „FF” (foc cu foc). După 
încărcarea armei aceasta se asigură. Declanşarea 
cronometrului se va face la comanda „foc”, 
moment în care binomul va începe deplasarea. 

Scutierul şi trăgătorul pleacă în coloană de pe 
aliniamentul de plecare situat la 75m şi se 
deplasează pe aliniamentul de tragere situat la 
40m. Pe perioada deplasării arma va fi orientată 
lateral dreapta, în unghi de 45o, în direcţia ţintei. 
Pe aliniamentul de tragere trăgătorul dezasigură 
arma şi execută foc asupra ţintei. Pe toată durata 
tragerii scutul va fi menţinut în poziţia de apărare. 
După anunţul de încetare, la ordinul 
conducătorului tragerii, scutierul coboară scutul 
la picior, iar trăgătorul execută operaţiunile de 
verificare şi asigurare a armei. Trăgătorul se 
deplasează la ţintă pentru evaluarea tragerii.  
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             FOARTE BINE - să obţină între 86 - 100 puncte 
                            BINE - să obţină între 70 - 85 puncte 
         SATISFĂCĂTOR - să obţină între 55 - 69 puncte 
    NESATISFĂCĂTOR - obţinerea unui punctaj mai mic de 55 puncte / neîncadrarea în  
                                        timpul alocat. 

                      Schema nr. 36 
          T1 
                          

                                                             T2 

         
                     
                10m 

                     Aliniament de tragere 2 
                
                                                                                                                                                             
                                                40m 
                                                 
                  Scut balistic 
                                             
                       Aliniament de tragere 1 
                   Trăgător 2 
                   
                Trăgător 1                       
                                                                  
                                       
                                
                               � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  Aliniament de plecare - 60m 

ŞEDINŢA nr. 4 (tragere combinată) 

Scop:   Deprinderea trăgătorilor pentru executarea focului de acoperire şi precizie, din 
spatele unui scut balistic, asupra unor ţinte de dimensiuni diferite aflate la distanţe variabile. 
Obiectiv: 1 ţintă piept cu cercuri (nr. 2) şi 1 ţinta mare cu cercuri (nr. 5)  
Distanta: 40m – 10m  
Poziţia pentru tragere: pentru luptă în picioare; se trage foc cu foc, lovitură cu           
                                       lovitură 

         

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 36): 

Trăgătorii sunt poziţionaţi pe aliniamentul de 
plecare situat la 60m. Purtătorul de scut balistic, 
trăgătorul 2, are arma în mână şi scutul balistic 
rezemat de picior. La comanda conducătorului 
tragerii, încarcă pistolul, ridică scutul balistic în 
poziţia de apărare şi aşteaptă ca trăgătorul 1 să se 
pregătească pentru tragere. Trăgătorul 1 desfăşoară 
operaţiunile de pregătire şi încărcare a armei. După 
încărcarea armei aceasta se asigură. Declanşarea 
cronometrului se va face la comanda „foc”, moment 
în care binomul va începe deplasarea. Scutierul şi 
trăgătorul pleacă în coloană de pe aliniamentul de 
plecare şi se deplasează pe aliniamentul de tragere 

situat la 40m. Pe perioada deplasării scutierul va 
avea pistolul orientat spre ţinta T1, iar trăgătorul 1 
va avea arma orientată lateral dreapta, în direcţia 
ţintei T2. Pe aliniamentul de tragere de la 40m, fără 
altă comandă trăgătorul 1 dezasigură arma şi 
execută foc asupra ţintei T2. Pe toată durata tragerii 
scutul balistic va fi menţinut în poziţia de apărare. 
După terminarea muniţiei trăgătorul 1 asigură arma şi 
binomul îşi continuă deplasarea până la al doilea 
aliniament de tragere situat la 10m. De pe aliniament, 

fără altă comandă trăgătorul 2 deschide focul asupra 
ţintei T1. După anunţul de încetare, la ordinul 
conducătorului tragerii, se coboară scutul balistic şi 
trăgătorii execută operaţiunile de verificare şi 
asigurare ale armelor. Trăgătorii se deplasează la 
ţinte pentru evaluarea tragerii.  
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Cartuşe: 10 / trăgător 
Timp: 1 minut şi 30 secunde
Aprecierea ambilor trăgători:    
             FOARTE BINE - să obţină între 86 - 100 puncte 
                            BINE - să obţină între 70 - 85 puncte 
         SATISFĂCĂTOR - să obţină între 55 - 69 puncte 
    NESATISFĂCĂTOR - obţinerea unui punctaj mai mic de 55 puncte / neîncadrarea în  
                                        timpul alocat. 

              Schema nr. 37 
                                       T2 
                          

                                                              

            
           T1                     
                 

                                   40m 
                      

                                     Aliniament de tragere 2 
                 
                                                                                                                                                                 
      10m                                                 
                                                                          
                  Scut balistic 
                                             
                       Aliniament de tragere 1 (50m) 
                   Trăgător 1 
                   
                Trăgător 2                       
                                                                  
                                       
                                
                               � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  Aliniament de plecare - 60m 

         
            

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 37): 

Trăgătorii sunt poziţionaţi pe aliniamentul de 
plecare situat la 60m. Purtătorul de scut balistic, 
trăgătorul 1, are arma în mână şi scutul balistic 
rezemat de picior. La comanda conducătorului 
tragerii, încarcă pistolul, ridică scutul balistic în 
poziţia de apărare şi aşteaptă ca trăgătorul 2 să se 
pregătească pentru tragere. Trăgătorul 2 desfăşoară 
operaţiunile de pregătire şi încărcare a armei. După 
încărcarea armei aceasta se asigură. Declanşarea 
cronometrului se va face la comanda „foc”, moment 
în care binomul va începe deplasarea. Scutierul şi 
trăgătorul pleacă în coloană de pe aliniamentul de 
plecare şi se deplasează pe aliniamentul de tragere 
situat la 50m. Pe perioada deplasării scutierul va 

avea pistolul orientat spre ţinta T1, iar trăgătorul 2 
va avea arma orientată lateral dreapta, în direcţia 
ţintei T2. Pe aliniamentul de tragere de la 50m, fără 
altă comandă trăgătorul 1 dezasigură pistolul şi 
execută foc asupra ţintei T1. Pe toată durata tragerii 
scutul balistic va fi menţinut în poziţia de apărare. 
După terminarea muniţiei trăgătorul 1 asigură arma şi 
binomul îşi continuă deplasarea până la al doilea 
aliniament de tragere situat la 40m. De pe aliniament, 

fără altă comandă trăgătorul 2 deyasigură arma şi 
deschide focul asupra ţintei T2. După anunţul de 
încetare, la ordinul conducătorului tragerii, se 

coboară scutul balistic şi trăgătorii execută 
operaţiunile de verificare şi asigurare ale armelor. 
Trăgătorii se deplasează la ţinte pentru evaluarea 

tragerii.  
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         ANEXA nr. 3  
        la Instrucţiuni 

ŞEDINŢELE DE TRAGERE PENTRU PUŞCA MITRALIERA
A. Şedinţe de tragere de antrenament şi precizie

ŞEDINŢA nr. 1 
Scop:  Deprinderea trăgătorului cu ochirea, tragerea constantă şi grupată şi  
            folosirea rezultatelor grupării pentru tragerea de precizie. 
Obiectiv: ţinta de reglaj (nr. 19) 
Distanta: 100m   
Poziţia pentru tragere: culcat rezemat, se trage foc, lovitură cu lovitură  
Cartuşe: 5  
Timp: nelimitat 
Aprecierea:    
        FOARTE BINE - să lovească dreptunghiul negru al ţintei cu 4-5 gloanţe 
                            BINE - să lovească dreptunghiul negru al ţintei cu 3 gloanţe 
     SATISFĂCĂTOR - să lovească dreptunghiul negru al ţintei cu 2 gloanţe                       
NESATISFĂCĂTOR - lovirea ţintei cu mai puţin de 2 gloanţe  

                        Schema nr. 38  

                                     100m   

                                        Trăgător 

ŞEDINŢA nr. 2 
Scop:   Perfecţionarea deprinderilor pentru executarea focului de precizie grupat,  
             asupra unei ţinte de dimensiuni mici, aflată la distanţă mare 
Obiectiv: ţinta piept cu cercuri (nr. 2) / ţinta cu cercuri (nr. 6) 
Distanta: 100m 
Poziţia pentru tragere: culcat rezemat, se trage foc, lovitură cu lovitură 
Cartuşe: 5  
Timp: nelimitat  
Aprecierea: 
            FOARTE BINE    - să obţină între 41 - 50 puncte 
                            BINE    - să obţină între 31 - 40 puncte 
         SATISFĂCĂTOR    - să obţină între 21 - 30 puncte 

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 38): 

Trăgătorii desfăşoară operaţiunile pentru pregătirea, 

încărcarea, executarea şi încetarea tragerii la comenzile 

conducătorului tragerii. O atenţie deosebită va fi acordată 

selectorului de foc, care, pentru tragere va fi acţionat în 

poziţia „FF” (foc cu foc). După executarea tragerii, la 

ordinul conducătorului tragerii, trăgătorul execută 

operaţiunile de verificare şi asigurare a  armei şi,  după 

caz, lasă arma pe aliniamentul de tragere sau o ridică şi 

se deplasează cu ea la ţintă pentru evaluarea tragerii. 
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    NESATISFĂCĂTOR    - obţinerea unui punctaj mai mic de 20 de puncte.  
                  Schema nr. 39  
           V1                             V2 

                                                                               
                                           
              
             100m                        100m 
                           
               Trăgător                   Trăgător     
                

ŞEDINŢA nr. 3 
Scop:  Perfecţionarea deprinderilor pentru executarea focului grupat, asupra unei  
             ţinte de dimensiuni mari, aflată la distanţă mare                 
Obiectiv: ţinta mare cu cercuri (nr. 5) 
Distanta: 100m   
Poziţia pentru tragere: culcat rezemat, se trage foc, lovitură cu lovitură 
Cartuşe: 6  
Timp: nelimitat 
Aprecierea: 
             FOARTE BINE - să obţină între 51 - 60 puncte 
                            BINE - să obţină între 41 - 50 puncte 
         SATISFĂCĂTOR - să obţină între 31 - 40 puncte 
    NESATISFĂCĂTOR - obţinerea unui punctaj mai mic de 30 de puncte 

       Schema nr. 40 
                     

                    100m                                                             

                                              

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 39, 

variantele 1 şi 2): 

Trăgătorii desfăşoară operaţiunile pentru 

pregătirea, încărcarea, executarea şi încetarea tragerii 

la comenzile conducătorului tragerii. O atenţie 

deosebită va fi acordată selectorului de foc, care, 

pentru tragere va fi acţionat în poziţia „FF” (foc cu 

foc). După executarea tragerii, la ordinul 

conducătorului tragerii, trăgătorul execută 

operaţiunile de verificare şi asigurare a  armei
şi,  după caz, lasă arma pe aliniamentul de 

tragere sau o ridică şi se deplasează cu ea la 
ţintă pentru evaluarea tragerii.  

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 40): 

Trăgătorii desfăşoară operaţiunile pentru pregătirea, încărcarea, 

executarea şi încetarea tragerii la comenzile conducătorului tragerii. O 

atenţie deosebită va fi acordată selectorului de foc, care, pentru tragere 

va fi acţionat în poziţia „FF” (foc cu foc). După executarea tragerii, la 

ordinul conducătorului tragerii, trăgătorul execută operaţiunile de 
verificare şi asigurare a  armei şi,  după caz, lasă arma pe 
aliniamentul de tragere sau o ridică şi se deplasează cu ea la ţintă 
pentru evaluarea tragerii.  

La şedinţa de tragere pe timp de noapte, ţintele vor fi iluminate 
difuz. 

Trăgător 
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B. Şedinţe de tragere de viteză 

ŞEDINŢA nr. 1 
Scop: Perfecţionarea deprinderilor pentru executarea focului de precizie şi viteză,  
            asupra unei ţinte de dimensiuni medii, aflată la distanţă mare.   
Obiectiv:  ţinta compartimentată (nr. 4) 
Distanţa: 100 m 
Poziţia pentru tragere: pentru luptă culcat rezemat; se trage foc, lovitură cu lovitură 
Cartuşe: 5 
Timp: 30 secunde   
Aprecierea: 
             FOARTE BINE - lovirea ţintei în 5 compartimente 
                            BINE - lovirea ţintei în 4 compartimente 
         SATISFĂCĂTOR - lovirea ţintei în 3 compartimente 
    NESATISFĂCĂTOR - lovirea ţintei în mai puţin de 3 compartimente/neîncadrarea  
                                        în timp                                         
Schema nr. 41 
                         
                                             

            100m 

                                                                                             
                                                                                          

ŞEDINŢA nr. 2 
Scop:    Dezvoltarea deprinderilor pentru executarea focului de precizie şi viteză  
              asupra unei  ţinte de dimensiuni mari, aflată la distanţă mare  
Obiectiv: ţinta siluete (nr. 8) 
Distanta: 100 m 
Poziţia pentru tragere: pentru luptă culcat, rezemat; se trage foc, lovitură cu lovitură 
Cartuşe: 5  
Timp: 15 secunde  
Aprecierea:    
         FOARTE BINE - să lovească silueta neagră cu 5 gloanţe 
                             BINE - să lovească silueta neagră cu 4 gloanţe                                                          
      SATISFĂCĂTOR - să lovească silueta neagră cu 3 gloanţe 
NESATISFĂCĂTOR - să lovească silueta neagră cu mai puţin de 3 gloanţe  
NESATISFĂCĂTOR  - lovirea siluetei albe / neîncadrarea în timp 

Trăgător 

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 41): 

Trăgătorii desfăşoară operaţiunile pentru pregătirea, încărcarea, 

executarea şi încetarea tragerii la comenzile conducătorului tragerii. O 

atenţie deosebită va fi acordată selectorului de foc, care, pentru tragere 

va fi acţionat în poziţia „FF” (foc cu foc). După executarea tragerii, la 

ordinul conducătorului tragerii, trăgătorul execută operaţiunile de 
verificare şi asigurare a  armei şi,  după caz, lasă arma pe 
aliniamentul de tragere sau o ridică şi se deplasează cu ea la ţintă 
pentru evaluarea tragerii.  

La şedinţa de tragere pe timp de noapte, ţintele vor fi iluminate 

difuz. 
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     Schema nr. 42 

                                                       

                                                       
  

                                                                                    
                                          
              
                  100m                                               
                                 
                   
                     Trăgător 
                                                         

ŞEDINŢA nr. 3 
Scop:    Dezvoltarea deprinderilor pentru executarea focului de precizie şi viteză  
              asupra unei  ţinte de dimensiuni mici, aflată la distanţă mare  
Obiectiv: ţinta cap (nr. 22) 
Distanta: 100 m 
Poziţia pentru tragere: pentru luptă culcat, rezemat; se trage foc, lovitură cu lovitură 
Cartuşe: 5  
Timp: 15 secunde  
Aprecierea:    
         FOARTE BINE - să lovească ţinta cu 5 gloanţe 
                             BINE - să lovească ţinta cu 4 gloanţe                                                          
      SATISFĂCĂTOR - să lovească ţinta cu 3 gloanţe 
NESATISFĂCĂTOR - să lovească ţinta cu mai puţin de 3 gloanţe/neîncadrarea în timp 

     Schema nr. 43 

                                                       

                                                       
  

                   100m                                                                                     
                                          
                     Trăgător 
                                                                 

ŞEDINŢA nr. 4 
Scop:    Dezvoltarea deprinderilor pentru executarea focului de precizie şi viteză  

                         
      
           100m   
                         
           
              Trăgă

                         

cop:    Dezvoltar

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 42): 

Trăgătorul desfăşoară operaţiunile pentru pregătirea, 
încărcarea şi executarea tragerii la comenzile conducătorului 
tragerii. O atenţie deosebită va fi acordată selectorului de 

foc, care, pentru tragere va fi acţionat în poziţia „FF” (foc cu 

foc). La comanda „foc” cronometrul va fi pornit. Încetarea 
tragerii este anunţată de conducătorul tragerii, prin comandă, 
după scurgerea timpului alocat. După executarea tragerii, la 

ordinul conducătorului tragerii, trăgătorul execută 
operaţiunile de verificare şi asigurare a  armei şi,  după caz, 
lasă arma pe aliniamentul de tragere sau o ridică şi se 
deplasează cu ea la ţintă pentru evaluarea tragerii.     

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 43): 

Trăgătorul desfăşoară operaţiunile pentru pregătirea, 
încărcarea şi executarea tragerii la comenzile conducătorului 
tragerii. O atenţie deosebită va fi acordată selectorului de 

foc, care, pentru tragere va fi acţionat în poziţia „FF” (foc cu 

foc). La comanda „foc” cronometrul va fi pornit. Încetarea 
tragerii este anunţată de conducătorul tragerii, prin comandă, 
după scurgerea timpului alocat. După executarea tragerii, la 
ordinul conducătorului tragerii, trăgătorul execută 
operaţiunile de verificare şi asigurare a  armei şi,  după caz, 
lasă arma pe aliniamentul de tragere sau o ridică şi se 
deplasează cu ea la ţintă pentru evaluarea tragerii.     
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              asupra unei  ţinte de dimensiuni mici, aflată la distanţă mare  
Obiectiv: ţinte piept neutralizare (nr. 9) - 1 ţintă piept albă în prim plan şi 2 negre în  
                 plan secund   
Distanta: 100 m 
Poziţia pentru tragere: pentru luptă culcat, rezemat; se trage foc, lovitură cu lovitură 
Cartuşe: 6  
Timp: 30 secunde  
Aprecierea:    

Calificativ/ţintă Ţinta neagra 1 Ţinta neagra 2 
FOARTE BINE 3 gloanţe 3 gloanţe 

2 gloanţe 3 gloanţe 
3 gloanţe 2 gloanţe 

BINE 2 gloanţe 2 gloanţe 
1 glonţ 2 gloanţe 

2 gloanţe 1 glonţ 
SATISFĂCĂTOR 1 glonţ 1 glonţ 

NESATISFĂCĂTOR 0 1 glonţ 
1 glonţ 0 

0 0 
NESATISFĂCĂTOR Lovirea ţintei albe/neîncadrarea în timp  

                                    
         Schema nr. 44 

               
             

                        
                     100 m                         

                       Trăgător 

ŞEDINŢA nr. 5 
Scop:    Dezvoltarea deprinderilor pentru executarea focului de precizie şi viteză  
              asupra unei  ţinte de dimensiuni mici, aflată la distanţă mare  
Obiectiv: ţinte cap neutralizare (nr. 10) -  2 ţinte piept albe în prim plan şi 1 neagă în   
                 plan secund       
Distanta: 100 m 
Poziţia pentru tragere: pentru luptă culcat, rezemat; se trage foc, lovitură cu lovitură 
Cartuşe: 4 
Timp: 30 secunde  
Aprecierea:    
         FOARTE BINE  - să lovească compartimentul negru al ţintei cu 4 gloanţe 

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 44): 

Trăgătorul desfăşoară operaţiunile pentru pregătirea, 
încărcarea şi executarea tragerii la comenzile conducătorului 
tragerii. O atenţie deosebită va fi acordată selectorului de 

foc, care, pentru tragere va fi acţionat în poziţia „FF” (foc cu 

foc). La comanda „foc” cronometrul va fi pornit. Încetarea 
tragerii este anunţată de conducătorul tragerii, prin comandă, 
după scurgerea timpului alocat. După executarea tragerii, la 
ordinul conducătorului tragerii, trăgătorul execută 
operaţiunile de verificare şi asigurare a  armei şi,  după caz, 
lasă arma pe aliniamentul de tragere sau o ridică şi se 
deplasează cu ea la ţintă pentru evaluarea tragerii.     
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                             BINE - să lovească compartimentul negru al ţintei cu 3 gloanţe                                 
      SATISFĂCĂTOR - să lovească compartimentul negru al ţintei cu 2 gloanţe
NESATISFĂCĂTOR - să lovească compartimentul negru al ţintei cu mai puţin de 2 

gloanţe/lovirea ţintelor albe/ neîncadrarea în timp 
                                                         
              Schema nr. 45 

                                           
              
                           
                                                                
                          100m 
                                 
                           Trăgător 
                                                                              
                           

ŞEDINŢA nr. 6 
Scop:    Dezvoltarea deprinderilor pentru executarea focului de precizie şi viteză  
              asupra unor  ţinte de dimensiuni mici, aflate la distanţă mare  
Obiectiv: grupare 5 ţinte de precizie (nr. 23) 
Distanta: 100 m 
Poziţia pentru tragere: pentru luptă culcat, rezemat; se trage foc, lovitură cu lovitură 
Cartuşe: 5  
Timp: 30 secunde  
Aprecierea:    
         FOARTE BINE - să lovească 5 ţinte  
                             BINE - să lovească 4 ţinte                                                          
      SATISFĂCĂTOR - să lovească 3 ţinte 
NESATISFĂCĂTOR - lovirea a mai puţin de 3 ţinte / neîncadrarea în timp 

     Schema nr. 46 

                                                       

                                                       
  

                    

                  100m                                                                                     
                                           
                     Trăgător 

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 45): 

Trăgătorul desfăşoară operaţiunile pentru pregătirea, 
încărcarea şi executarea tragerii la comenzile conducătorului 
tragerii. La comanda „foc” cronometrul va fi pornit. Încetarea 
tragerii este anunţată de conducătorul tragerii, prin comandă, 
după scurgerea timpului alocat. După executarea tragerii, la 
ordinul conducătorului tragerii, trăgătorul execută 
operaţiunile de verificare şi asigurare a  armei şi,  după caz, 
lasă arma pe aliniamentul de tragere sau o ridică şi se 
deplasează cu ea la ţintă pentru evaluarea tragerii.     

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 46): 

Trăgătorul desfăşoară operaţiunile pentru pregătirea, 
încărcarea şi executarea tragerii la comenzile conducătorului 
tragerii. La comanda „foc” cronometrul va fi pornit. 
Trăgătorul va aloca 1 cartuş pentru fiecare din cele 5 ţinte.
Încetarea tragerii este anunţată de conducătorul tragerii, prin 
comandă, după scurgerea timpului alocat. După executarea 
tragerii, la ordinul conducătorului tragerii, trăgătorul execută 
operaţiunile de verificare şi asigurare a  armei şi,  după caz, 
lasă arma pe aliniamentul de tragere sau o ridică şi se 
deplasează cu ea la ţintă pentru evaluarea tragerii.     
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ŞEDINŢA nr. 7 

Scop:    Dezvoltarea deprinderilor pentru executarea focului de precizie şi viteză  
              asupra unor  ţinte de dimensiuni mici, aflate la distanţă mare  
Obiectiv: ţinta 3 capete (nr. 24) 
Distanta: 100 m 
Poziţia pentru tragere: pentru luptă culcat, rezemat; se trage foc, lovitură cu lovitură 
Cartuşe: 6  
Timp: 20 secunde  
Aprecierea:             

Calificativ/Cap Cap 1 Cap 2 Cap 2 
FOARTE BINE 2 gloanţe 2 gloanţe 2 gloanţe 

BINE 2 gloanţe 2 gloanţe 1 glonţ
2 gloanţe 1 glonţ 2 gloanţe 

1 glonţ 2 gloanţe 2 gloanţe 
SATISFĂCĂTOR 1 glonţ 1 glonţ 1 glonţ 

NESATISFĂCĂTOR Rezultate inferioare sau neîncadrarea în timp 

     Schema nr. 47 

                                                       

                   100m 
                                                       
                     Trăgător 

                    

                                                                                                       
                                           
                      

                                                                

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 47): 

Trăgătorul desfăşoară operaţiunile pentru pregătirea, 
încărcarea şi executarea tragerii la comenzile conducătorului 
tragerii. La comanda „foc” cronometrul va fi pornit. 
Trăgătorul va aloca 2 cartuşe pentru fiecare din cele 3 capete. 

Încetarea tragerii este anunţată de conducătorul tragerii, prin 
comandă, după scurgerea timpului alocat. După executarea 
tragerii, la ordinul conducătorului tragerii, trăgătorul execută 
operaţiunile de verificare şi asigurare a  armei şi,  după caz, 
lasă arma pe aliniamentul de tragere sau o ridică şi se 
deplasează cu ea la ţintă pentru evaluarea tragerii.     
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       ANEXA nr. 4  
      la Instrucţiuni 

ŞEDINŢELE DE TRAGERE PENTRU PUŞCA SEMIAUTOMATĂ CU LUNETĂ

A. Pentru desfăşurarea şedinţelor de tragere cu puşca semiautomată cu lunetă 
se pot folosi toate şedinţele de tragere prevăzute în ANEXA 3 la instrucţiuni  

  
B. Şedinţe de tragere de antrenament şi precizie

ŞEDINŢA nr. 1 
Scop:    Dezvoltarea deprinderilor pentru executarea focului de precizie asupra unor  
ţinte de dimensiuni mici, aflate la distanţă mare  
Obiectiv: grupare 5 ţinte de precizie (nr. 23) 
Distanta: 150 m 
Poziţia pentru tragere: pentru luptă culcat, rezemat; se trage foc, lovitură cu lovitură 
Cartuşe: 5  
Timp: nelimitat  
Aprecierea:    
         FOARTE BINE - să obţină între 45 - 50 puncte 
                             BINE - să obţină între 39 - 44 puncte 
      SATISFĂCĂTOR - să obţină între 35 - 38 puncte 
NESATISFĂCĂTOR - obţinerea unui punctaj mai mic de 35 de puncte 

        Schema nr. 48 

                                                       

                                                       
  

                    

                   150m                                                                                     
                                           
                       Trăgător 

ŞEDINŢA nr. 2 
Scop:   Perfecţionarea deprinderilor pentru executarea focului de precizie grupat,              
asupra unei ţinte de dimensiuni mici, aflată la distanţă mare 
Obiectiv: ţinta cu cercuri (nr. 6) 
Distanta: 150m 
Poziţia pentru tragere: culcat rezemat, se trage foc, lovitură cu lovitură 

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 48): 

Trăgătorul desfăşoară operaţiunile pentru pregătirea, 
încărcarea, executarea şi încetarea tragerii la comenzile 

conducătorului tragerii. Trăgătorul va aloca 1 cartuş pentru 
fiecare din cele 5 ţinte. După executarea tragerii, la ordinul 
conducătorului tragerii, trăgătorul execută operaţiunile de 
verificare şi asigurare a  armei şi,  după caz, lasă arma pe 
aliniamentul de tragere sau o ridică şi se deplasează cu ea la 
ţintă pentru evaluarea tragerii.     
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Cartuşe: 10  
Timp: nelimitat  
Aprecierea: 
            FOARTE BINE    - să obţină între 91 - 100 puncte 
                            BINE    - să obţină între 81 - 90 puncte 
         SATISFĂCĂTOR    - să obţină între 71 - 80 puncte 
    NESATISFĂCĂTOR    - obţinerea unui punctaj mai mic de 70 de puncte.  
                 
  Schema nr. 49  
             

                            
                                                                               
                  150m 
              
                   Trăgător 
                           
                                   

               ŞEDINŢA nr. 3 
Scop:    Dezvoltarea deprinderilor pentru executarea focului de precizie asupra unor  
ţinte de dimensiuni mici, aflate la distanţă mare  
Obiectiv: ţinta 3 capete (nr. 24) 
Distanta: 150 m 
Poziţia pentru tragere: pentru luptă culcat, rezemat; se trage foc, lovitură cu lovitură 
Cartuşe: 6  
Timp: nelimitat  
Aprecierea:             

Calificativ/Cap Cap 1 Cap 2 Cap 2 
FOARTE BINE 2 gloanţe 2 gloanţe 2 gloanţe 

BINE 2 gloanţe 2 gloanţe 1 glonţ 
2 gloanţe 1 glonţ 2 gloanţe

1 glonţ 2 gloanţe 2 gloanţe 
SATISFĂCĂTOR 1 glonţ 1 glonţ 1 glonţ

NESATISFĂCĂTOR Rezultate inferioare  

     Schema nr. 50 

                                                       

                   150m 
                                                       
                     Trăgător 

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 49): 

Trăgătorii desfăşoară operaţiunile pentru pregătirea, încărcarea, 

executarea şi încetarea tragerii la comenzile conducătorului 

tragerii. După executarea tragerii, la ordinul conducătorului 

tragerii, trăgătorul execută operaţiunile de verificare şi 
asigurare a  armei şi,  după caz, lasă arma pe aliniamentul de 
tragere sau o ridică şi se deplasează cu ea la ţintă pentru 
evaluarea tragerii.  

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 50): 

Trăgătorul desfăşoară operaţiunile pentru pregătirea, 
încărcarea, executarea şi încetarea tragerii la comenzile 

conducătorului tragerii. Trăgătorul va aloca 2 cartuşe pentru 
fiecare din cele 3 capete. După executarea tragerii, la ordinul 
conducătorului tragerii, trăgătorul execută operaţiunile de 
verificare şi asigurare a  armei şi,  după caz, lasă arma pe 
aliniamentul de tragere sau o ridică şi se deplasează cu ea la 

ţintă pentru evaluarea tragerii.     
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ŞEDINŢA nr. 4 
Scop:    Dezvoltarea deprinderilor pentru executarea focului de precizie asupra unor  
ţinte de dimensiuni mici, aflate la distanţă mare (variabilă) 
Obiectiv: 2 ţinte 3 capete (nr. 24) 
Distanta: 150m - 200 m 
Poziţia pentru tragere: pentru luptă culcat, rezemat; se trage foc, lovitură cu lovitură 
Cartuşe: 6  
Timp: nelimitat  
Aprecierea:             

Calificativ/Cap Cap 1 Cap 2 Cap 2 
FOARTE BINE 2 gloanţe 2 gloanţe 2 gloanţe 

BINE 2 gloanţe 2 gloanţe 1 glonţ
2 gloanţe 1 glonţ 2 gloanţe 

1 glonţ 2 gloanţe 2 gloanţe 
SATISFĂCĂTOR 1 glonţ 1 glonţ 1 glonţ 

NESATISFĂCĂTOR Rezultate inferioare  

     Schema nr. 51 

                                                       

                              200m 

           150m 

                             Trăgător  

C. Şedinţe de tragere de viteză 

ŞEDINŢA nr. 1 
Scop: Perfecţionarea deprinderilor pentru executarea focului de precizie şi viteză,  
            asupra unor ţinte de dimensiuni mici, aflată la distanţă mare.   
Obiectiv:  ţinta - grupare 4 ţinte de precizie (nr. 25) 
Distanţa: 150 m 
Poziţia pentru tragere: pentru luptă culcat rezemat; se trage foc, lovitură cu lovitură 
Cartuşe: 4 
Timp: 60 secunde   
Aprecierea: 
        FOARTE BINE - să obţină între 36 - 40 puncte 
                        BINE - să obţină între 31 - 35 puncte 
     SATISFĂCĂTOR - să obţină între 25 - 30 puncte 
NESATISFĂCĂTOR - obţinerea unui punctaj mai mic de 25 de puncte/neîncadrarea în  
                                   timp  

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 51): 

Trăgătorul desfăşoară operaţiunile pentru pregătirea, 
încărcarea, executarea şi încetarea tragerii la comenzile 

conducătorului tragerii. Trăgătorul va aloca câte 1 cartuş 
pentru fiecare din cele 6 capete. După executarea tragerii, la 
ordinul conducătorului tragerii, trăgătorul execută 
operaţiunile de verificare şi asigurare a  armei şi,  după caz, 
lasă arma pe aliniamentul de tragere sau o ridică şi se 
deplasează cu ea la ţintă pentru evaluarea tragerii.     
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        Schema nr. 52 
                         

                                             

                     150m 

ŞEDINŢA nr. 2 
Scop: Perfecţionarea deprinderilor pentru executarea focului de precizie şi viteză,  
            asupra unor ţinte de dimensiuni mici, aflată la distanţă mare.   
Obiectiv:  ţinta - grupare 4 ţinte de precizie (nr. 25) 
Distanţa: 200 m 
Poziţia pentru tragere: pentru luptă culcat rezemat; se trage foc, lovitură cu lovitură 
Cartuşe: 8 
Timp: 1 minut şi 20 secunde   
Aprecierea: 
        FOARTE BINE - să obţină între 71 - 80 puncte 
                        BINE - să obţină între 61 - 70 puncte 
     SATISFĂCĂTOR - să obţină între 51 - 60 puncte 
NESATISFĂCĂTOR - obţinerea unui punctaj mai mic de 51 de puncte/neîncadrarea în  
                                   timp  
        Schema nr. 53 
                         

                                             

                     200m 

Trăgător 

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 52): 

Trăgătorul desfăşoară operaţiunile pentru pregătirea, 
încărcarea şi executarea tragerii la comenzile conducătorului 
tragerii. La comanda „foc” cronometrul va fi pornit. Trăgătorul va 
aloca 1 cartuş pentru fiecare din cele 4 ţinte. Încetarea tragerii este 
anunţată de conducătorul tragerii, prin comandă, după scurgerea 
timpului alocat. După executarea tragerii, la ordinul 
conducătorului tragerii, trăgătorul execută operaţiunile de 

verificare şi asigurare a  armei şi,  după caz, lasă arma pe 
aliniamentul de tragere sau o ridică şi se deplasează cu ea la ţintă 
pentru evaluarea tragerii. 

La şedinţa de tragere pe timp de noapte, ţintele vor fi iluminate 
difuz. 

Trăgător 

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 53): 

Trăgătorul desfăşoară operaţiunile pentru pregătirea, 
încărcarea şi executarea tragerii la comenzile conducătorului 
tragerii. La comanda „foc” cronometrul va fi pornit. Trăgătorul va 
aloca 2 cartuşe pentru fiecare din cele 4 ţinte. Încetarea tragerii este 
anunţată de conducătorul tragerii, prin comandă, după scurgerea 
timpului alocat. După executarea tragerii, la ordinul 
conducătorului tragerii, trăgătorul execută operaţiunile de 
verificare şi asigurare a  armei şi,  după caz, lasă arma pe 
aliniamentul de tragere sau o ridică şi se deplasează cu ea la ţintă 
pentru evaluarea tragerii. 

La şedinţa de tragere pe timp de noapte, ţintele vor fi iluminate 

difuz. 
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ŞEDINŢA nr. 3 
Scop: Perfecţionarea deprinderilor pentru executarea focului de precizie şi viteză,  
            asupra unor ţinte de dimensiuni mici, aflată la distanţă mare.   
Obiectiv:  ţinte piept neutralizare (nr. 9) - 1 ţintă piept albă în prim plan şi 2 negre în  
                 plan secund   
Distanţa: 150 m 
Poziţia pentru tragere: pentru luptă culcat rezemat; se trage foc, lovitură cu lovitură 
Cartuşe: 4 
Timp: 1 minut  
Aprecierea:                                  

Calificativ/ţintă Ţinta neagra 1 Ţinta neagra 2 
FOARTE BINE 2 gloanţe 2 gloanţe 

BINE 2 gloanţe 1 glonţ 
1 glonţ 2 gloanţe 

SATISFĂCĂTOR 1 glonţ 1 glonţ 
NESATISFĂCĂTOR Rezultate inferioare/lovirea ţintei 

albe/neîncadrarea în timp  
          
        Schema nr. 54 

                     150m 

                     Trăgător  

ŞEDINŢA nr. 4 
Scop: Perfecţionarea deprinderilor pentru executarea focului de precizie şi viteză,  
            asupra unor ţinte de dimensiuni mici, aflată la distanţă mare.   
Obiectiv:  ţinte piept neutralizare (nr. 9) - 1 ţintă piept albă în prim plan şi 2 negre în  
                 plan secund   
Distanţa: 150 m 
Poziţia pentru tragere: pentru luptă culcat rezemat; se trage foc, lovitură cu lovitură 
Cartuşe: 4 
Timp: 1 minut  
Aprecierea:    
         FOARTE BINE - să lovească compartimentul negru al ţintei cu 4 gloanţe 
                             BINE - să lovească compartimentul negru al ţintei cu 3 gloanţe                                 
      SATISFĂCĂTOR - să lovească compartimentul negru al ţintei cu 2 gloanţe 

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 54):  

Trăgătorul desfăşoară operaţiunile pentru pregătirea, 
încărcarea şi executarea tragerii la comenzile conducătorului 
tragerii. La comanda „foc” cronometrul va fi pornit.
Trăgătorul va aloca 2 cartuşe pentru fiecare din cele 2 ţinte de 

culoare neagră. Încetarea tragerii este anunţată de conducătorul 
tragerii, prin comandă, după scurgerea timpului alocat. După 
executarea tragerii, la ordinul conducătorului tragerii, 

trăgătorul execută operaţiunile de verificare şi asigurare a  
armei şi,  după caz, lasă arma pe aliniamentul de tragere sau 

o ridică şi se deplasează cu ea la ţintă pentru evaluarea 
tragerii. 
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NESATISFĂCĂTOR - să lovească compartimentul negru al ţintei cu mai puţin de 2 
gloanţe/lovirea ţintelor albe/neîncadrarea în timp 
                                                         
              Schema nr. 55 

                                  10m 

                             Trăgător  
              
                                    

ŞEDINŢA nr. 5 
Scop: Perfecţionarea deprinderilor pentru executarea focului de precizie şi viteză,  
            asupra unei  ţinte de dimensiuni mici, aflată la distanţă mare. 
Obiectiv:  ţinta cap neutralizare (nr. 11) - (2 ţinte piept suprapuse, albă în prim plan,  
           dublaj negru în plan secund)   
Distanţa: 150 m 
Poziţia pentru tragere: pentru luptă în picioare, nerezemat 
Cartuşe: 4  
Timp: nelimitat 
Aprecierea:    
         FOARTE BINE  - să lovească compartimentul negru al ţintei cu 4 gloanţe 
                             BINE -  să lovească compartimentul negru al ţintei cu 3 gloanţe                                
      SATISFĂCĂTOR -  să lovească compartimentul negru al ţintei cu 2 gloanţe 
NESATISFĂCĂTOR  - să lovească compartimentul negru al ţintei cu mai puţin de 2  

                                      gloanţe/lovirea ţintei albe/neîncadrarea în timp 
                                                         
         Schema nr. 56 

                      

                        150m 
                         

                         Trăgător 

     Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 56):  

Trăgătorul desfăşoară operaţiunile pentru pregătirea, 
încărcarea şi executarea tragerii la comenzile conducătorului 
tragerii. La comanda „foc” cronometrul va fi pornit. 
Trăgătorul va executa foc, cu 4 cartuşe, asupra 
compartimentului negru al ţintei. Încetarea tragerii este 
anunţată de conducătorul tragerii, prin comandă, după 
scurgerea timpului alocat. După executarea tragerii, la 

ordinul conducătorului tragerii, trăgătorul execută 
operaţiunile de verificare şi asigurare a  armei şi,  după caz, 
lasă arma pe aliniamentul de tragere sau o ridică şi se 
deplasează cu ea la ţintă pentru evaluarea tragerii. 

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 55):  

Trăgătorul desfăşoară operaţiunile pentru pregătirea, 
încărcarea şi executarea tragerii la comenzile 

conducătorului tragerii. La comanda „foc” cronometrul va fi 
pornit. Trăgătorul va executa foc, cu 4 cartuşe, asupra 

compartimentului negru al ţintei. Încetarea tragerii este 
anunţată de conducătorul tragerii, prin comandă, după 
scurgerea timpului alocat. După executarea tragerii, la 
ordinul conducătorului tragerii, trăgătorul execută 
operaţiunile de verificare şi asigurare a  armei şi,  după 
caz, lasă arma pe aliniamentul de tragere sau o ridică şi se 
deplasează cu ea la ţintă pentru evaluarea tragerii. 
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ŞEDINŢA nr. 6 
Scop: Perfecţionarea deprinderilor pentru executarea focului de precizie şi viteză,  
            asupra unor ţinte de dimensiuni mici, aflate la distanţă mare.   
Obiectiv:  Ţinta mare 6 puncte precizie (nr. 26) 
Distanţa: 150 m 
Poziţia pentru tragere: pentru luptă culcat rezemat; se trage foc, lovitură cu lovitură 
Cartuşe: 6 
Timp: 1 minut  
Aprecierea: 
        FOARTE BINE  - să lovească 6 compartimente negre 
                             BINE - să lovească 5 compartimente negre 
      SATISFĂCĂTOR - să lovească 4 compartimente negre 
NESATISFĂCĂTOR - să lovească mai puţin de 4 compartimente negre/neîncadrarea   

                                     în timp 

    Schema nr. 57 
                         

                              

                

                    150m  
                      

Trăgător 

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 57): 

Trăgătorul desfăşoară operaţiunile pentru pregătirea, 
încărcarea şi executarea tragerii la comenzile conducătorului 
tragerii. La comanda „foc” cronometrul va fi pornit. Trăgătorul va 
aloca 2 cartuşe pentru fiecare din cele 4 ţinte. Încetarea tragerii este 
anunţată de conducătorul tragerii, prin comandă, după scurgerea 
timpului alocat. După executarea tragerii, la ordinul 
conducătorului tragerii, trăgătorul execută operaţiunile de 
verificare şi asigurare a  armei şi,  după caz, lasă arma pe 
aliniamentul de tragere sau o ridică şi se deplasează cu ea la ţintă 
pentru evaluarea tragerii. 

La şedinţa de tragere pe timp de noapte, ţintele vor fi iluminate 
difuz. 
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            ANEXA nr.5  
           la Instrucţiuni 

ŞEDINŢELE DE TRAGERE PENTRU MITRALIERA DE COMPANIE

Şedinţe de tragere de antrenament şi precizie 

ŞEDINŢA nr. 1 
Scop: Dezvoltarea deprinderilor pentru executarea focului de precizie asupra unei  ţinte  
           de dimensiuni mari, aflată la distanţă mare  
Obiectiv: ţinta mare necompartimentată (nr. 20) 
Distanta: 300 m 
Poziţia pentru tragere: pentru luptă culcat, rezemat; se trage foc, lovitură cu lovitură 
Cartuşe: 30  
Timp: nelimitat  
Aprecierea:    
         FOARTE BINE - să lovească ţinta cu 26-30 gloanţe  
                             BINE - să lovească ţinta cu 21-25 gloanţe 
      SATISFĂCĂTOR - să lovească ţinta cu 16-20 gloanţe 
NESATISFĂCĂTOR – lovirea ţintei cu mai puţin de 16 gloanţe 

Schema nr. 58 

                       

                                                                                 

             300m  

                                                                               
                 
                Trăgător 
                          

ŞEDINŢA nr. 2 
Scop: Dezvoltarea deprinderilor pentru executarea focului de precizie asupra unor  ţinte  
           de dimensiuni mari, aflate la distanţă mare  
Obiectiv: 2 ţinte mari necompartimentate (nr. 20) 
Distanta: 300 m 
Poziţia pentru tragere: pentru luptă culcat, rezemat; se trage foc, lovitură cu lovitură 
Cartuşe: 40 (20 pentru ţinta T1 şi 20 pentru ţinta T2)  
Timp: nelimitat  
Aprecierea:    

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 58): 

Trăgătorul desfăşoară operaţiunile pentru pregătirea, încărcarea, 

executarea şi încetarea tragerii la comenzile conducătorului tragerii. Tragerea 

asupra ţintei se va executa în rafale scurte. După executarea tragerii, la 

ordinul conducătorului tragerii, trăgătorul execută operaţiunile de 
verificare şi asigurare a  armei,  după care lasă arma pe aliniamentul 
de tragere sau o ridică şi se deplasează cu ea la ţintă pentru evaluarea 
tragerii.   
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         FOARTE BINE - să lovească ambele ţinte cumulat cu 36-40 gloanţe  
                             BINE - să lovească ambele ţinte cumulat cu 31-35 gloanţe 
      SATISFĂCĂTOR - să lovească ambele ţinte cumulat cu 26-30 gloanţe 
NESATISFĂCĂTOR - lovirea ţintelor cu mai puţin de 26 gloanţe 

             Schema nr. 59 

                       

                     300m                                                                                  
           
                               Trăgător 
                                                                               
                 
                 

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 59): 

Trăgătorul desfăşoară operaţiunile pentru pregătirea, 

încărcarea, executarea şi încetarea tragerii la comenzile 

conducătorului tragerii. Tragerea asupra ţintei se va executa 

în rafale scurte. La primirea comenzii se execută foc 
asupra ţintei T1, cu 20 cartuşe din poziţia pentru luptă 
culcat, rezemat. Apoi, din aceeaşi poziţie de tragere, 
cu 20 cartuşe asupra ţintei T2. După executarea 
tragerii, la ordinul conducătorului tragerii, trăgătorul 
execută operaţiunile de verificare şi asigurare a  

armei,  după care lasă arma pe aliniamentul de tragere 
sau o ridică şi se deplasează cu ea la ţintă pentru 
evaluarea tragerii.   

T1 T2 
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ANEXA nr. 6  
           la Instrucţiuni 

ŞEDINŢE DE TRAGERE PENTRU GRENADELE CU EFECT LACRIMOGEN,
EFECT ACUSTIC ŞI LUMINOS 

ŞEDINŢĂ UNICĂ 
Scop: Antrenarea trăgătorilor în folosirea grenadelor lacrimogene/cu efect acustic/efect 
luminos 
Obiectiv: simulator cameră - locul marcat pentru aruncarea grenadei 
Distanţa: -  
Poziţia pentru tragere: pentru luptă în picioare 
Timp: nelimitat  
Muniţie: 1 grenadă 
Apreciere: 
         FOARTE BINE - aruncarea cu succes a grenadei cât mai aproape de locul marcat                    
NESATISFĂCĂTOR - aruncarea grenadei în alt loc decât cel marcat 

      Schema nr. 60 

      

               
                X 

      Loc aruncare grenadă 
                               
                             

             

                                                                                 

                     

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 60): 

Trăgătorul este poziţionat în exteriorul camerei. Acesta 

desfăşoară operaţiunile pentru pregătirea, executarea şi 

încetarea tragerii la comenzile conducătorului tragerii. 

Grenada este poziţionată în mâna dominanta a trăgătorului. 

La comanda „foc” trăgătorul aprinde/amorsează/scoate 

cuiul de siguranţă al grenadei şi o aruncă fără altă comandă 

în cameră, cât mai departe de uşă şi cât mai aproape de 

locul marcat cu „X”. După aruncarea grenadei acesta se 

retrage din uşa camerei şi se adăposteşte. După detonarea 

grenadei şedinţa de tragere se consideră încheiată.   

    

Trăgător 

Cameră 
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�
     ANEXA nr. 7 
     la Instruc�iuni 

�EDIN	E DE TRAGERE PENTRU ARMA LANSATOR (cal. 38/40mm)

�EDIN	A nr. 1 
Scop: Antrenarea tr�g�torilor în folosirea armei lansator cartu	e lacrimogene  
Obiectiv: un cerc cu diametrul de 10m 
Distan�a: 75m  
Pozi�ia pentru tragere: pentru lupt� în picioare 
Timp: nelimitat  
Muni�ie: 3 cartu	e 
Apreciere: 
FOARTE BINE - s� loveasc� �inta cu prima lovitur� 
BINE - s� loveasc� �inta cu a doua lovitur� 
SATISF
C
TOR - s� loveasc� �inta cu a treia lovitur� 
NESATISF
C
TOR - nelovirea �intei 

Schema nr. 61 

                                                              75m  
                                                      
     Aliniament tragere                                                                             �int� 
  
              
                                          

                               

�EDIN	A nr. 2 
Scop: Antrenarea tr�g�torilor în folosirea armei lansator cartu	e lacrimogene  
Obiectiv: un cerc cu diametrul de 10m 
Distan�a: 75m  
Pozi�ia pentru tragere: pentru lupt� în genunchi 
Timp: nelimitat  
Muni�ie: 3 cartu	e 
Apreciere: 
         FOARTE BINE - s� loveasc� �inta cu prima lovitur� 
                            BINE - s� loveasc� �inta cu a doua lovitur� 
     SATISF
C
TOR - s� loveasc� �inta cu a treia lovitur� 

Modul de executare al �edin�ei ��	
��
��������:�
��������������	��������
�����������������
��������!��	�"�#�	����$����	��#�	�����������
�������

��� 	��!�#���� 	�� �%��	��&��� �!��� ��&��� #
	�� ��	��� #�� ���
	�� 
�� �����	�������� !�� 
'��� *�� �����������
	��	�������
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NESATISF
C
TOR - nelovirea �intei 
Schema nr. 62 

                                                      
Aliniament tragere                                                                                          �int� 
                                                                   75m  
              
                                          

�
Modul de executare al �edin�ei ��	
��
������+�:�

��������������	��������
�����������������
��������!��	�"�#�	����$����	��#�	�����������
�������
��� 	��!�#���� 	�� �%��	��&��� �!��� ��&��� #
	�� ��	��� #�� ���
	�� 
�� �����	�������� !�� 
'��� *�� �����������
	��	�������
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ANEXA nr. 8  
           la Instrucţiuni 

ŞEDINŢELE DE TRAGERE PENTRU ARMAMENT CU MUNIŢIE NELETALĂ

1.  Şedinţe de tragere pentru pistol cu muniţie neletală (cartuş cu bilă de cauciuc)

Pentru tragerile cu acest tip de armament se vor respecta condiţiile prevăzute la 
şedinţele de tragere pentru pistol.   

A. Şedinţe de tragere de antrenament şi precizie

ŞEDINŢA nr. 2 
ŞEDINŢA nr. 3 
ŞEDINŢA nr. 4 
ŞEDINŢA nr. 5 
ŞEDINŢA nr. 8 
ŞEDINŢA nr. 15 

B. Şedinţe de tragere de viteză 

ŞEDINŢA nr. 2 
ŞEDINŢA nr. 4 
ŞEDINŢA nr. 5 
ŞEDINŢA nr. 7 
ŞEDINŢA nr. 8 

2. Şedinţe de tragere pentru arma cal. 12 mm (cu proiectil/proiectile de cauciuc)

A. Şedinţe de antrenament şi precizie 

ŞEDINŢA nr. 1 
Scop:    Deprinderea trăgătorului cu arma şi folosirea asupra unor ţinte de dimensiuni  
               mari, aflate la distanţă mică  
Obiectiv: 2 ţinte compartimentate (nr. 3) 
Distanţa: 10 m 
Poziţia pentru tragere: pentru luptă în genunchi, nerezemat 
Cartuşe: 2 
Timp: nelimitat 
Aprecierea: 
         FOARTE BINE - să lovească ambele ţinte cu câte o lovitură 
                        BINE - să lovească doar una din ţinte 
NESATISFĂCĂTOR - nelovirea vreunei ţinte  
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   Schema nr. 63 

      
                                                          
                                                  
              10m 

            
                     Trăgător                                                             
                                                 

ŞEDINŢA nr. 2 
Scop: Formarea şi dezvoltarea deprinderilor trăgătorilor pentru a executa un foc precis,  
            asupra unor ţinte de dimensiuni mari, fixe, cu schimbarea distanţei şi a direcţiei de  
            tragere.  
Obiective: două ţinte compartimentate (nr. 3) 
Distanţe: 10 m, respectiv 7 m  
Poziţii pentru tragere: pentru luptă în picioare, nerezemat  
Cartuşe: 2 (câte 1 alocat pentru fiecare ţintă)  
Timp: nelimitat  
Aprecierea::   
          FOARTE BINE - să lovească ambele ţinte cu câte o lovitură 
                        BINE - să lovească doar una din ţinte 
NESATISFĂCĂTOR - nelovirea vreunei ţinte                                                      
  
     Schema nr. 64 

       Trăgător 

               
ŞEDINŢA nr. 3  

Scop: Dezvoltarea deprinderilor trăgătorilor pentru a executa un foc precis,  

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 63): 
Trăgătorul are arma descărcată pe antebraţ. La 

comanda conducătorului tragerii o încarcă şi execută foc 
asupra ţintei.  După executarea tragerii, la ordinul 
conducătorului tragerii, trăgătorul execută operaţiunile 
de verificare şi asigurare a  armei.   

  

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 64): 
Trăgătorul are arma descărcată pe antebraţ. La 

comanda conducătorului tragerii încarcă arma şi 
execută foc asupra primei ţinte de pe aliniamentul de 
10m, 1 cartuş din poziţia pentru luptă în genunchi. 
Apoi, se deplasează pe al doilea aliniament (de 7m) şi 
execută tragerea din aceeaşi poziţie de tragere, cu cel 
de-al doilea cartuş, asupra celei de a doua ţinte. După 
executarea tragerii, la ordinul conducătorului tragerii, 
trăgătorul execută operaţiunile de verificare şi 
asigurare a  armei.  

Numărul aliniamentelor şi a trăgătorilor pe 
aliniamentele de tragere va fi de maxim 2.   
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            asupra unor ţinte de dimensiuni mari, fixe, cu schimbarea distanţei şi a direcţiei de  
            tragere.  
Obiective: 3 ţinte piept cu cercuri (nr. 1) sau 3 ţinte piept fără cercuri (nr. 16)  
Distanţe: 10 m, respectiv 7 m  
Poziţii pentru tragere: pentru luptă în picioare, nerezemat  
Cartuşe: 2 (câte 5 alocate pentru fiecare ţintă)  
Timp: nelimitat  
Aprecierea::   
          FOARTE BINE - să lovească ambele ţinte cu câte o lovitură 
                          BINE - să lovească doar una din ţinte 
  NESATISFĂCĂTOR - nelovirea vreunei ţinte   

                                 Schema nr. 65 

                                               

                                          2m                                                          Ţinta piept fără cercuri 

                                                                               
                                    
                                           
                                                - 7m  
                                               
                                                -10m             
                                                                                                                                         
                                       Trăgător 

                                                                                                                                  
              
                                
                                                                                                           

Modul de executare a şedinţei (Schema nr. 6): 
Trăgătorul are arma descărcată pe antebraţ. La comanda conducătorului tragerii 

încarcă arma şi execută foc asupra primei ţinte, 1 cartuş din poziţia pentru luptă în picioare.
Apoi, din aceeaşi poziţie de tragere, cu cel de-al doilea cartuş, asupra celei de a doua 
ţinte. După executarea tragerii, la ordinul conducătorului tragerii, trăgătorul execută 
operaţiunile de verificare şi asigurare a  armei.  

Numărul aliniamentelor şi a trăgătorilor pe aliniamentele de tragere va fi de maxim 2.   
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ANEXA nr.9  
la Instrucţiuni 

ŢINTELE ŞI DIMENSIUNILE ACESTORA 

             Ţinta de reglaj (nr.1)                                            Ţinta piept cu cercuri (nr. 2) 

    

      Ţinta compartimentată (nr. 3)                                          Ţinta compartimentată (nr. 4) 
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Ţinta mare cu cercuri (nr. 5)                                 Ţinta cu cercuri (nr. 6) 

        Ţinta siluete (nr. 7)                                                 Ţinta siluete (nr. 8) 

52cm 

52
cm

 

2,5cm 
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Ţinte piept neutralizare (nr. 9)                                       

         

Ţinte cap neutralizare (nr. 10) 

          
Ţinta cap - neutralizare (nr. 11) 
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Ţinta siluetă cu cercuri (nr. 12) - dimensiuni reduse (variantele 1 şi 2) 
                                   
                                     V1                                                                               V2 

                 

   Ţinta cauciuc - profil (nr. 13)                                     Ţinta cauciuc - unghi (nr. 14) 

42
cm

 

8cm 

30cm 

22cm 

2cm 

36
c
m 

20cm 

55cm
 

20cm 

55cm
 

27cm 
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Ţinta parbriz (nr. 15) 

                                    Ţinta siluetă (nr. 16) – variantele 1 şi 2 
                  V1                                                                                    V2 

                  

120cm 

60cm
 

 100cm 

35
c
m 

80cm 

120cm
 

60cm 

30cm 

50c
m

110cm
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       Ţinta piept fără cercuri (nr.17)                                  Ţinta piept cu 2 compartimente (nr. 18) 

      

           Ţinta de reglaj (nr. 19)                                Ţinta mare necompartimentată (nr. 20) 

20cm 

30cm 

12
c

8c
m 
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Ţinta cauciuc mare (nr. 21)                                                           Ţinta cap (nr. 22) 

      Ţinta - grupare 5 ţinte de precizie (nr. 23) 

70cm 

40cm 

15cm 

60cm
 

20cm 

45cm 

    2,5cm 
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    Ţinta 3 capete (nr. 24) 

Ţinta - grupare 4 ţinte de precizie (nr. 25) 

                                                            

120cm 

20cm 

30cm
 

    20cm 

95cm 

30
c
m 

    15cm 

    30cm 

   1,5cm 

   5cm 

75cm
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Ţinta mare 6 puncte precizie (nr. 26) 

  

                                                       

Ø 8cm 
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    ANEXA  nr. 10 
     la Instruc
iuni 

Exemplar nr. ....... 

PROCES-VERBAL 

încheiat azi ............... în ..... exemplare 

În baza ordinului de tragere nr. ..... din ..............., noi, comisia format� din: 

� conduc�torul tragerii................................................................................. 

� ofi�er de serviciu în poligon…................................................................... 

� 	eful punctului de aprovizionare cu muni�ie.............................................. 

am constatat c� s-au executat urm�toarele 	edin�e de tragere: 

	edin�a nr. ….... cu ..........,  .........cartu	e/tr�g�tor, …………….……... tr�g�tori 

	edin�a nr. ........ cu ..........,  .........cartu	e/tr�g�tor, ............................. tr�g�tori 

	edin�a nr. ........ cu ..........,  .........cartu	e/tr�g�tor, ............................. tr�g�tori 

	edin�a nr. ........ cu ..........,  .........cartu	e/tr�g�tor, ............................. tr�g�tori 

	edin�a nr. ........ cu ..........,  .........cartu	e/tr�g�tor, ............................. tr�g�tori 

	i s-au consumat urm�toarele cantit��i de muni�ie: 

Denumirea muni�iei Cantitatea 
distribuit� 

Cantitatea 
consumat� 

Rateuri 
rezultate 

Cantitatea 
neconsumat�

   
   
   
   

Fa�� de cele constatate comisia propune: 

1. Sc�derea din eviden�� a muni�iei consumate; 

2. Înregistrarea în eviden�� a elementelor de muni�ii 	i a rateurilor rezultate. 

Semn�turile 
……………………. ……………………. 
............................. 
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ANEXA nr. 11 
La Instruc�iuni 

       MINISTERUL JUSTI	IEI 
ADMINISTRA�IA NA�IONAL
 A PENITENCIARELOR 

Penitenciarul/Penitenciarul Spital/Centrul Educativ/de Deten�ie................................... 

ORDIN DE TRAGERE nr. .......... din .
...................................... 

  

Conform Deciziei zilnice nr. .......... din ...................., un num�r de ... cadre din 
................................. vor executa în ziua de ..................... în poligonul ...................... 
urm�toarele 	edin�e de tragere: 
	edin�a nr. ..... cu .........., ..........cartu	e/tr�g�tor, va fi executat� de .............. tr�g�tori 
	edin�a nr. ..... cu .........., ..........cartu	e/tr�g�tor, va fi executat� de ……...... tr�g�tori 
	edin�a nr. ..... cu .........., ..........cartu	e/tr�g�tor, va fi executat� de .............. tr�g�tori 
	edin�a nr. ..... cu .........., .........cartu	e/tr�g�tor, va fi executat� de ............... tr�g�tori 
	edin�a nr. ..... cu .........., .........cartu	e/tr�g�tor, va fi executat� de ............... tr�g�tori 
  

Pentru executarea 	edin�elor de tragere sunt necesare urm�toarele categorii 
de muni�ii: 

..........cartu	e cal. . ............................................................................................... 

..........cartu	e cal. . ............................................................................................... 

..........cartu	e cal. ................................................................................................. 

..........cartu	e cal. . ............................................................................................... 

..........cartu	e cal. . ............................................................................................... 

Personal de serviciu în poligon: 
• conduc�torul tragerii........................................................................................... 
• ofi�er de serviciu în poligon................................................................................. 
• 	eful serviciului de paz�...................................................................................... 
• personal pentru paz�.......................................................................................... 
• personal pentru paz�.......................................................................................... 
• observator........................................................................................................... 
• personal medical de serviciu .............................................................................. 
• 	eful punctului de aprovizionare cu muni�ie........................................................ 
• distribuitor de muni�ie. ...................................................................................... •

armurier............................................................................................................... 
Muni�ia va fi ridicat� de ................................................. în ziua de 

......................... 
	i va fi distribuit� la ordinul conduc�torului tragerii. 

Transportul personalului în poligon 	i înapoi se va asigura cu _...................... 
prin grija _............................... 

Director unitate: 
Grad: ………………Nume: ……………..…………………………………………………… 
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