
ANEXA Nr. 1 
la norme

Registrul aparatului

Se completează de către angajator și conține următoarele informații:
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Producătorul

Importatorul/Firma/Persoana care a introdus produsul în circulație

Tipul/Modelul

Anul de fabricație

Nr. de serie al lămpilor UV

Filtrul

Reflectoare

Dispozitive de precuplare

Suprafața de acoperire transparentă

Cea mai mică distanță admisibilă față de expunere impusă prin tipul
constructiv al aparatului

Iradianța efectivă totală la cea mai mică distanță admisibilă de expunere
(maximum 0,3 W/m2)

Indicarea procedurii de măsurare

Cea mai lungă durată de expunere la cea mai mică distanță admisibilă

Temporizator de decuplare sau dispozitiv de comandă

Producătorul

Tipul/modelul

Durata maximă până la decuplare a temporizatorului

Intervalul de întreținere a aparatului:

La fiecare ........................ ore de exploatare sau cel puțin la fiecare ............ ani se face întreținerea
aparatului

Înlocuirea lămpilor: la fiecare .................... ore de exploatare, lămpile se înlocuiesc cu tipul specificat
în cartea tehnică a aparatului

Contract de service din data: ......... cu firma ..........

Data:

Semnătura și ștampila angajatorului

Registrul de exploatare
În acest registru completările se fac de către angajator sau de către împuterniciții acestuia și

conține:
— toate lucrările de întreținere;
— lucrările de reparație;
— înlocuiri de lămpi și filtre etc.;
— verificări proprii de exploatare/verificări efectuate de terți;
— certificate și declarații;
— informații cu privire la starea și funcționalitatea aparatului.

http://legeaz.net/monitorul-oficial-202-2016/oms-291-2016-norme-igiena-saloane-centre-bronzare-solare


Dimensiuni de afișare: format A3
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Se interzic:
• utilizarea aparatelor de bronzat pentru persoane cu vârsta sub 18 ani;
• utilizarea aparatelor de bronzat pentru persoane cu fototip cutanat 1 și 2.

• Nu se vor folosi produse cosmetice înaintea ședinței de bronzare. Unele dintre acestea pot crește sensibilitatea pielii la radiații
ultraviolete (UV). Excepție fac produsele care includ recomandarea producătorului de utilizare înainte de ședințele de solar.
• Îndepărtați cosmeticele de pe piele cu câteva ore înainte de ședința de bronzare.
• Trebuie să respectați o anumită distanță recomandată față de solar.
• Nu utilizați solarul dacă se constată defecțiuni ale aparatului.
• Respectați timpii de expunere recomandați și pauzele din planul de dozare elaborat pentru dumneavoastră. Planul de dozare
recomandat este valabil numai pentru solarul ales și este adaptat tipului dumneavoastră de piele.
• Se va evita soarele dacă s-a folosit solarul. Nu este recomandabilă bronzarea artificială înaintea vacanței, deoarece se va
realiza o supraexpunere, cu posibilitatea apariției arsurilor și creșterea riscului individual de cancer cutanat.
• Se utilizează solarul cel mult o dată pe zi.
• În cazul în care apare o arsură (înroșirea pielii sau formarea de vezicule), întrerupeți orice expunere suplimentară până la
vindecarea completă a arsurii. Consultați medicul în cazul în care doriți să reîncepeți ședințele de bronzare.
• Se va observa orice modificare a vreunei leziuni pigmentare cutanate.
• În cazul în care, în termen de 48 de ore după ședința de bronzare, apar efecte neașteptate, cum ar fi senzație de mâncărime
a pielii, senzație de arsură sau tensionarea pielii, consultați medicul dacă doriți continuarea ședințelor.
• După ședința de expunere folosiți creme hidratante și antioxidanți.

Nu trebuie să utilizați un aparat de bronzat dacă:
— sunteți însărcinată;
— alăptați;
— aveți un număr mare de nevi pigmentari (melanocitari), cu mai mult de 50 de alunițe;
— ați suferit de cancer de piele în trecut;
— aveți un membru al familiei care a suferit de cancer de piele;
— aveți pielea albă sau sensibilă;
— vă ardeți ușor la lumina soarelui;
— aveți antecedente de ardere a pielii, în special în copilărie;
— aveți mulți pistrui și/sau părul roșcat;
— aveți multe alunițe;
— suferiți de boli de piele;
— starea dumneavoastră de sănătate se înrăutățește când vă expuneți la lumina soarelui;
— aveți în prezent arsură de piele;
— luați medicamente sau folosiți creme care vă fac pielea mai sensibilă la lumina soarelui;
— ați consumat substanțe care influențează capacitatea decizională, conform prospectului producătorului de medicamente;
— aveți un sistem imunitar slăbit.

• Întotdeauna purtați ochelari de protecție UV la o ședință de bronzare!

• Atenționare:
Radiațiile UV pot afecta ochii și pielea; pot provoca îmbătrânirea pielii și chiar cancerul de piele. Expunerea excesivă la radiațiile
ultraviolete alterează direct pielea. Citiți cu atenție instrucțiunile.
Dacă doriți informații în plus, personalul nostru specializat vă stă la dispoziție.

ANEXA Nr. 2
la norme

Informații pentru utilizatori

Dimensiuni de afișare: fiecare informație încadrată trebuie scrisă pe format A4.



ANEXA Nr. 3 
la norme

Instrucțiuni pentru personalul care exploatează aparatul de bronzat/solarul

• Pentru aparatele prevăzute cu un capac care trebuie deschis în utilizarea curentă, trebuie să se precizeze prin afișare
că aparatul nu poate fi pus sub tensiune cu capacul în poziție închis și trebuie deconectat de la alimentare și lăsat să se răcească
înainte de închiderea capacului pentru depozitare.

• Aparatele concepute pentru a fi utilizate deasupra unei persoane trebuie să aibă dispozitive de fixare care să protejeze
împotriva desfacerii acestora.

• Personalul trebuie să asigure igiena suprafețelor în contact cu utilizatorul și să verifice ca acestea să nu fie deteriorate.
• Persoana care exploatează aparatul trebuie să se asigure că are la dispoziție ochelari de protecție împotriva radiațiilor

UV, pe care să-i ofere fiecărui consumator înaintea utilizării aparatului.
• Cel puțin o persoană specializată este prezentă în timpul sesiunilor de exploatare a solarelor pentru asigurarea relației

cu utilizatorii și pentru verificarea aparatelor UV.
• Personalul specializat trebuie:
— să completeze pentru fiecare utilizator o fișă personală (nume, vârstă) în care să fie trecute toate procedurile efectuate,

data efectuării acestora și observații, dacă este cazul;
— să ofere consumatorilor consiliere și instrucțiuni privind utilizarea sigură a solarului, inclusiv decuplarea de urgență;
— să realizeze o determinare a tipului de piele a utilizatorului și să aleagă planul de dozare specific pentru persoana

respectivă;
— să facă dovada că utilizatorul serviciilor de bronzare a luat cunoștință de atenționările și recomandările afișate pe pereții

salonului de bronzare, prin înmânarea acestuia a declarației pe propria răspundere conform anexei nr. 4 la Normele de igienă
pentru saloanele/centrele de bronzare, aprobate prin Ordinul ministrului sănătății nr. 291/2016.

ANEXA Nr. 4 
la norme

Declarație pe propria răspundere

M_/F_/
Subsemnatul:
Numele .................... prenumele ...................., născut la data de ................, în localitatea .................., județul .......................,

cu domiciliul stabil în localitatea ..............................., str. .................................... nr. ......, bl. ......, sc. .........., ap. ........, et. ......,
județul .........................., cod ................., cu domiciliul flotant în localitatea ................................., str. ................................ nr. ......,
bl. ....., sc. ......., ap. ......, et. ....., județul ........................, cod ......................, telefon ...............,

declar că am luat cunoștință de toate atenționările și recomandările afișate în salonul de bronzare.
Declar pe propria răspundere că nu am consumat băuturi alcoolice și/sau alte substanțe care să influențeze capacitatea

decizională* înainte de efectuarea ședinței de bronzare, nu sufăr de afecțiuni dermatologice, afecțiuni psihice/neurologice
(epilepsie) și nu sunt însărcinată.

Semnătura ................
* Substanțe care influențează capacitatea decizională, conform prospectului producătorului de medicamente.

ANEXA Nr. 5 
la norme

Cerere de înscriere la instruire de specialitate

Către,
INSTITUTUL NAȚIONAL DE SĂNĂTATE PUBLICĂ

Subsemnatul:
Numele .................... prenumele ...................., născut la data de ................, în localitatea .................., județul .......................,

cu domiciliul stabil în localitatea ................................., str. ..................................... nr. ......, bl. ......, sc. .........., ap. ........, et. ......,
județul ........................., cod ................., cu domiciliul flotant în localitatea ................................, str. ................................. nr. ......,
bl. ....., sc. ......., ap. ......, et. ....., județul ........................., cod ......................, posesor al B.I./C.I. seria ....... nr. ...................,
eliberat/eliberată la data de ............................... de ..........., C.N.P. __/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/, telefon ...............,

angajat la:
(unitatea angajatoare) ...............................................................,
cu sediul social ................................................................,
având punctul de lucru la adresa: ....................................
Date de identificare fiscală: CUI ........................ J..............,
înregistrat la registrul comerțului .....................................,
solicit înscrierea la instruire de specialitate „Noțiuni fundamentale de utilizare a aparatelor de bronzat și efectele asupra

sănătății generate de expunerea la radiațiile UV artificiale”.
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